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Hej   
Tak fordi du vil  udfylde spørgeskemaet og på den måde give os en masse viden om det at være ung i
Danmark i dag. Du indgår sammen med mere end 1000 unge i 7, 8 og 9 klasser i denne undersøgelse. I
spørgeskemaet spørger vi ind til dit liv - din fritid, brug af mobiltelefoner, om din tro og syn på verden....  Vi
håber, at du synes, det er sjovt at tænke lidt over det hele, mens du udfylder skemaet.

Sådan gør du....

• Sæt kun ET kryds ved hvert spørgsmål, med mindre andet er skrevet !!(hold øje med det – se
for eksempel spørgsmål nr. 9, hvor der skal sættes flere krydser)

• Brug kuglepen   og skriv tydeligt. Sæt et kryds (x) i bollen efter svaret. Hvis du sætter et
forkert kryds, så streg det ud og sæt det nye kryds der, hvor du mener det så passer.

• Har du spørgsmål, så tøv ikke med at spørge din lærer!!
• Du skal ikke skrive navn og adresse på skemaet – spørgeskemaet er anonymt og bliver kun

læst af os (CUR) der skal lave undersøgelsen.

De rå fakta...

1) Du er:   1. Dreng......O   2. Pige......O

2a) Du er født i hvilket år: 19____

2b) Hvilken klasse går du i?_____

3) Hvilket postnummer har du på din hjemmeadresse: _____ (4 cifre)

4) Du bor sammen med:
1. Begge dine forældre......O 2. Din far og stedmor......O 3. Din mor og stedfar......O
4. Kun din mor.................O 5. Du bor for dig selv.......O 6. Kun din far.................O
7. Andre..........................O

6) Er du født i Danmark? 1. Ja......O 2. Nej......O - hvis nej, hvor så? ____________

7) Er dine forældre født i Danmark?
1. Ja, begge to..........O   2. Ja, den ene..........O  3. Nej,ingen af dem....O

Hvad går du egentlig og laver? - Nogle spørgsmål om din fritid og
interesser

8) Her kommer en liste med forskelligt, du måske beskæftiger dig med i din fritid. Du skal krydse af,
hvor ofte du bruger tid på hver aktivitet: (sæt et kryds i kassen der passer) 

Sæt ét kryds i hver linie Hver dag Flere gange
om ugen

En gang
om ugen

Nogle gange
om måneden

Sjæld
-nere

Aldrig

1. Dyrker sport (behøver ikke at være i en
klub)

2. Ser videofilm / DVD

3. Ser fjernsyn (ikke video)

4. Bruger internettet til f.eks. surf , chat
eller emails
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Sæt ét kryds i hver linie Hver dag Flere gange
om ugen

En gang
om ugen

Nogle gange
om måneden

Sjæld
-nere

Aldrig

5. Går i biografen

6. Læser lektier

7. Er sammen med venner

8. Er sammen med kæreste (hvis du ikke
har en kæreste sætter du kryds i aldrig)

9. Læser bøger

10. Læser tegneserier

11. Læser avis

12. Spiller Playstation, computerspil m.v. 

13. Lytter til musik

14. Går på diskotek

15. Dyrker andre hobbyer end sport - spiller
et instrument, går til spejder m.v.

16. Arbejde (Hvis du ikke har et arbejde
sætter du kryds i ”aldrig”)

 
9) Går du til eller er du medlem af? (sæt kryds ved alle, som passer)
1. Politisk ungdomsarbejde......O - hvilket ___________________
2. Ungdomsskole....................O 3. Kristent ungdomsarbejde......O - hvilket_______________
4. Musikskole.........................O 5. Sport......O - hvilken sportsgren______________________
6. Ungdomsklub.....................O 7. Spejder......O - hvilket spejderkorps________________
8. Noget andet.......................O - hvad _______________________

10) Hvis du skal gå til noget i din fritid, hvor vigtigt er følgende ting for dig:

Er det her vigtigt? (sæt ét kryds i hver linie) meget
vigtigt

noget
vigtigt

lidt
vigtigt

slet ikke
vigtigt

ved ikke

1. At det er sammen med mine venner

2. At jeg lærer noget nyt

3. At kunne snakke med en voksen leder

4. At det ikke er dyrt

5. At der sker mange forskellige ting hele tiden

6. At det er tæt på, hvor jeg bor

7. At der bliver spillet musik

8. At lederne er unge

9. At lære nye venner at kende

10. At det skal være spændende

11. At det foregår på det rigtige tidspunkt

12. At du er tilfreds med lederne

”Connecting people” – en række spørgsmål om mails, mobilen, internettet
og fjernsynet

11) Har du en mobiltelefon?  1. Ja.....O 2. Nej.....O -gå videre til spørgsmål 15
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12) Hvis du har en mobil, hvor lang tid har du haft den? 
1. Mindre end et år.......O 2. Mindre end to år.......O
3. Mindre end tre år......O        4. Mere end tre år........O

13) Hvor meget taler du i gennemsnit i mobilen om dagen?
1. Mindre end 10 minutter...................O 2. Mellem 10 og 30 minutter.....O
3. Mellem end 30 minutter til 1 time.....O 4. Mere end 1 time..................O

14) Hvor mange SMS´-beskeder sender du ca. i løbet af en dag?
1. Mindre en fem beskeder.....O 2. Mellem 5 og 10..............O
3. Mellem 10 og 20...............O 4. Mellem 20 og 40............O
5. Mellem 40 og 60...............O 6. Flere end 60 beskeder....O

15) Hvad bruger du primært Internettet til? (Sæt flere krydser men max. 3)
1. Chat...............................................................................................................O
2. Emails.............................................................................................................O  
3. Søger i forbindelse med lektier/skoleopgaver........................................................O
4. MSN og ligende programmer til at snakke/skrive med dine venner over internettet....O
5. Til at spille spil, downloade film, musik osv...........................................................O
6. Div. indformation fx vejsøgning, rejsetider............................................................O

16) Hvor meget tid bruger du på at chatte i løbet af en uge?
1. Jeg chatter aldrig.....O 2. Mindre end en time......O
3. 1-3 timer................O 4. Mere end tre timer.......O

17) Hvilke slags TV-programmer ser du mest? (Sæt flere til krydser men max. 3)
1. Sport.......................O     2. Reality-programmer(f.eks. Robinson & Idols.).....O
3. Film.........................O 4. Ungdomsprogrammer(f.eks. Rundfunk)...............O 
5. Serier fx ”Venner”.....O 6. Nyheds og dokumentarudsendelser fx TV-avisen...O

Og så til den afslørende......

18)  Prøv at krydse af om du synes de ting som står til venstre, er i orden at gøre:
Sæt kun ét kryds i hver linje Helt i

orden
Måske i
orden

Nok ikke i
orden

Slet ikke i
orden

Ved
ikke

1. At stjæle fx slik og tøj i en butik

2. At begå hærværk

3. At mene, at danskere er bedre end udlændinge

4. At slå nogen, der generer dig meget

5. Ikke at købe billet til bussen eller toget

6. At være homoseksuel

7. At lyve over for en ven

8. At være muslim 

9. At gå meget op i fedtprocenter og kalorier

10. At være kristen 

11. At købe tøj der er syet af fattige børnearbejdere i
3. verdenslande

12. At mene, at der er for mange fremmede i DK

13. At begå selvmord

14. At bruge doping for at forbedre sportspræstationer

15. At pjække fra skolen

16. At svigte sine venner
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Sæt kun ét kryds i hver linje Helt i
orden

Måske i
orden

Nok ikke i
orden

Slet ikke i
orden

Ved
ikke

17. At tro så meget på noget, at man er parat til at gå i
døden for det

18. At bryde ind i et hus for at stjæle

19. At have to kærester på samme tid

20. At kopiere ulovlige computerprogrammer/musik

21. At få en tatovering

22. At gå meget op i sit udseende

23. At synes, at politik er spændende

24. At nogen lyver over for dig

25. At tro på det, der står i Bibelen

”Øh... jeg tror på”. Nu kommer der nogle spørgsmål omkring hvad du tror på...

19) Tror du på Gud?
1. Ja.....O 2. Nej.....O (Gå til nr. 21) 3. Ved ikke.....O

20) Hvis du tror på Gud, hvilke af følgende ord passer sammen med din forestilling om Gud?
(sæt kryds ved alle dem, der passer.)

1. Kærlighed.....O 2. Verdens skaber.....O 3. Dommer.........O
4. Far...............O 5. Kraft....................O 6. Moder jord.....O
7. Energi..........O 8. Andet, hvad?________________________

21) Tror du, at det onde, for eksempel Satan, findes?
1. Ja.....O 2. Nej.....O 3. Ved ikke.....O

22) Hvem tror du, at Jesus Kristus er/var? 
1. Han er/var Gud søn............O 2. Han var et godt menneske.....O
3. Han har aldrig eksisteret.....O 4. En stor profet.......................O 
5. Andet...............................O 6. Ved ikke..............................O

23) Tror du på, at Jesus blev levende igen efter sin død på korset?
1. Ja.....O 2. Nej.....O 3. Ved ikke.....O

24)  Her skal du sætte to X’er i hver linje.
Først skal du svare på, om du tror på det pågældende fænomen, og derefter skal du svare på, om du
har  ”praktiseret” fænomenet, f.eks. leget ”ånden i glasset”?

Tror du på? OG har
du prøvet...?

tror på tror ikke på ved ikke har prøvet /
taget del i

har ikke prøvet /
taget del i

ved
ikke

Ånden i glasset

Ånder/ Spiritisme

Satan / Satanisme

Krystaller og sten

Healing

Meditation

Forbandelser

Heksekraft
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25) Har du haft en eller flere religiøse oplevelser?
1. Ja.....O 2. Nej.....O (gå til nr 28) 3. Ved ikke.....O (gå til nr. 28)

26) Hvis du har haft religiøse oplevelser, var oplevelsen(-erne): (sæt kryds ved alle, der
passer)

1. En religiøs helbredelse.....O 2. Et syn eller en drøm........................O
3. Helt ubeskrivelig.............O 4. En følelse af fred.............................O
5. Forbindelse til naturen.....O 6. At blive kristen/muslim....................O 
7. Et nærvær af Gud...........O 8. Oplevelsen af en overnaturlig kraft.....O
9. Noget andet, skriv hvad: ________________________________

27) Hvor var du, da du fik oplevelsen(-erne)? (sæt kryds ved alle, der passer)
1. Jeg var i kirken...............................O 2. Jeg var sammen med venner.....O
3. Jeg var sammen med familien..........O 4. Jeg var alene............................O
5. Jeg var på en lejr/festival eller lign....O 6. Jeg var i naturen.......................O
7. Ved ikke........................................O

28) Hvilken af følgende religioner tilhører du? Hvis du kan, prøv så også at krydse af for din far
og mor. Kun ét kryds ved hver person
            dig selv din far din mor

1. Kristendommen.........O .....O .....O
2. Islam.......................O .....O .....O
3. Hinduisme................O .....O .....O
4. Buddhisme...............O .....O .....O
5. Jødedommen............O .....O .....O
6. Ingen......................O .....O .....O
7. Ved ikke..................O .....O .....O
Andet.....O: skriv hvilken ________________

Hvis du tilhører   en anden tro end kristendommen  , skal du springe spørgsmål nr. 29 – 38 over og  
gå til spørgsmål nr. 39

29) Hvis du tilhører kristendommen, hvilken kirke tilhører du?
1. Den katolske kirke.....O 2. Folkekirken..........O
3. Frikirke....................O 4. En anden kirke.....O

30) Er du blevet døbt?
1. Ja.....O 2. Nej.....O 3. Ved ikke.....O

31) Er du konfirmeret?
1. Ja.....O 2. Nej.....O 3. Ved ikke.....O

32) Hvor ofte kommer du i en kirke?
1. Mindst 1 gang om ugen..................O 2. Mindst 1 gang om måneden.....O
3. Til højtider (jul, påske eller pinse).....O 4. Sjældnere..............................O
5. Aldrig...........................................O

33) Er du før kommet oftere i en kirke, end du gør nu?
1. Ja.....O 2. Nej.....O (gå til nr 37) 3. Ved ikke.....O (gå til nr 37)

34) Hvis du før har kommet oftere i kirken, hvor ofte kom du dengang?
1. Mindst 1 gang om ugen..................O 2. Mindst 1 gang om måneden.....O
3. Til højtider (jul, påske eller pinse).....O 4. Sjældnere..............................O

35) Var det, fordi du skulle konfirmeres, at du dengang kom oftere i kirke? 
1. Ja.....O 2. Nej.....O 3. Ved ikke.....O
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36) Hvorfor kommer du nu ikke mere så ofte som dengang i en kirke? (sæt kryds ved alle
dem, der passer.)

1. Det er kedeligt at være der..................O 2. Der var ingen jævnaldrende i kirken...O
3. Jeg har mistet troen på Gud.................O 4. Det var gammeldags gudstjenester.....O
5. Der skete ikke noget for unge..............O 6. Andet, hvad?__________________

37) Tænk på sidste gang du var i kirke. Kryds af, hvor enig du er i følgende udsagn:

Hvis du aldrig har været i kirke, så sæt kryds her:.....O og gå til spørgsmål 39

meget
enig

enig uenig meget
uenig

ved ikke

1. Det var dejligt at synge

2. Jeg kedede mig under prædiken

3. Der var ikke andre på min egen alder i kirken

4. Jeg bad med på bønnen

5. De andre i kirken tog godt imod mig

6. Der var ingen, der lagde mærke til mig

7. Det var en spændende prædiken

8. Jeg forstod alt, hvad der skete under gudstjenesten

9. Gudstjenesten var for lang

10.Der var ikke ret mange mennesker i kirken

11.Musikken til salmerne og sangene lød godt

12.Jeg deltog i nadveren

13.Det var en højtidelig oplevelse

14.Jeg glæder mig til næste gang, jeg skal i kirke igen

15.Det præsten sagde, kunne jeg bruge til noget

16.Gudstjenesten var gammeldags

38) Hvis du fik lov til at lave om på gudstjenesten i kirken, hvad skulle så forandres? (sæt
kryds ved alle, der passer)

1. Musikken..........................O 2. Prædikenen.....O 3. Bønnen......O
4. Kirkerummets indretning.....O 5. Tidspunkt.........O 6. Ved ikke.....O
7. Andet, skriv hvad:__________________

”Close up” 
Nu kommer nogle spørgsmål omkring hvordan du oplever livet og det at leve som ung i dag. Nogle
spørgsmål kan være svære at svare på, men prøv alligevel. Et godt råd er at sætte kryds der, hvor du
først tænker det passer - dvs. lige så snart du har læst spørgsmålet.

39) Hvor ofte tænker du på meningen med livet?
1. Ofte.......O 2. En gang imellem.....O 3. Sjældent.....O
4. Aldrig.....O 5. Ved ikke.................O

40) Hvor ofte tænker du på døden?
1. Ofte.......O 2. En gang imellem.....O 3. Sjældent.....O
4. Aldrig.....O 5. Ved ikke.................O

41) Føler du dig ensom? (også selvom du har mange venner):
1. Ja, næsten hver dag.....O 2. Ja, ofte.....O 3. En gang i mellem...O
4. Sjældent.....................O 5. Aldrig.......O 6. Ved ikke................O
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42) Hvor ofte føler du dig stresset dvs. at du ikke kan overskue det du skal nå?
1. Næsten hver dag.....O 2. Ofte.......O 3. En gang i mellem ...O
4. Sjældent................O 5. Aldrig.....O 6. Ved ikke................O

43) Er du bange for at et terrorangreb skulle ske i Danmark?
1. Ja, næsten hver dag.....O 2. Ja, ofte.....O 3. En gang i mellem .....O
4. Sjældent.....................O 5. Aldrig........O 6. Ved ikke..................O

44) Hvordan finder du ud af, om noget du har gjort er godt eller skidt for dig? (sæt gerne 2
krydser)

1. Taler med mine søskende.....O 2. Taler med mine venner.................O
3. Taler med mine forældre......O 4. Lytter til min indre samvittighed.....O
5. Ved at læse i en religiøs bog.........................................O
6. Ved at tale med en voksen, som ikke er mine forældre.....O
7. Det ved jeg ikke..........................................................O

45) Hvad gør livet værd at leve? (Sæt gerne flere krydse, men højst 3)
1. Kæresten / kærligheden.....................O 2. Venner.............O 3. Familien.......................O
4. Religiøs tro.......................................O 5. Fester..............O 6. Have det sjovt i fritiden..O
7. At prøve en masse spændende ting af..O 8. At gå i skole.....O 9. Sport...........................O 
10.  Andet, hvad: ___________________________

46) Synes du, at du er:
1. Meget lykkelig...........O 2. Ret lykkelig............O
3. Ikke særlig lykkelig.....O 4. Meget ulykkelig.....O
5. Ved ikke....................O

47) Prøv at krydse af, hvor interesseret du er i følgende emner: (sæt ét kryds i hver linie)

Meget
interesseret

noget
interesseret

lidt
interesseret

slet ikke
interesseret

ved ikke

1. Abort

2. Arbejdsløsheden

3. Bibelens troværdighed

4. Børnemishandling

5. De forskellige religioner

6. Fred i verden

7. Guds eksistens

8. Jordens oprindelse

9. Kærlighed

10. Sex

11. Lighed mellem mennesker

12. Menneskets skabelse

13. Miljøforurening

14. Flygtninge/indvandrere

15. Om Jesus har levet

16. Retfærdighed i verden

17. Samfund og politik

18. Mode

19. Sundhed

10. Terror i verden
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”Because I´m worth it!” – et par spørgsmål om krop og udseende

48) Mener du, at du vejer for meget?
    1. Ja.....O     2. Nej.....O 3. Delvist.....O

49) Er du tilfreds med din krop?
   1. Ja.....O 3. Nej.....O    3. Delvist.....O

50) Hvis TV3 ringede og tilbød dig, at du kunne være med i ”Fantastiske forandringer” – et
program hvor man f.eks. kan få foretaget plastiske operationer – hvad ville du så svare dem?

1. Ja.....O     2. Nej.....O 3. Ved ikke.....O

51) Har det, at du ved, at der er fællesbadning - f.eks. efter idræt i skolen eller sports-
aktiviteter i fritiden – betydning for om du vælger at deltage i aktiviteten? (Fællesbadning
betyder, at du bader sammen med andre af dit eget køn)

1. Ja - jeg melder fra aktiviteten, når det muligt for mig (siger f.eks. jeg er syg til skoleidræt)......O
2. Det betyder noget, men jeg deltager alligevel, uden at komme med undskyldninger til
    skolens idrætstimer. Jeg vælger dog sport i fritiden fra pga. fællesbadning......................O
3. Jeg tænker aldrig over det – fællesbadning med andre af mit eget køn er ok....................O
4. Jeg ved ikke, hvad jeg skal mene................................................................................O
5. Vi har ikke fællesbadning (men har enkelt-baderum)i skolen og hvor jeg laver sport i fritiden...O

52) Har du en piercing? (her er ikke tale om hul i øreren, men f.eks. ring i navlen):
1. Ja.....O     2. Nej.....O

53) Overvejer du på et senere tidspunkt at få en piercing eller tatovering?
1. Ja.....O     2. Nej.....O 3. Måske.....O

Du er hvad du køber – til slut et par spørgsmål omkring forbrug

54) Hvor mange penge har du til dig selv om måneden?
1. 0-200 kr.....O 2. 200-500.....O 3. 500-1000 kr.....O 4.Mere end 1000 kr..O

55) Hvordan får du penge?
1. Arbejder.....O 2. Får penge af mor og far.....O 3. Andet.....O 

56) Hvor mange penge bruger du i gennemsnit på tøj hver måned?
1. 0-200 kr.....O 2. 200-500.....O  3. 500-1000.....O 
4. Mere end 1000.....O 4. Ved det ikke / mine forældre betaler mit tøj.....O 

57) Hvordan finder du ud af, hvad der er på mode / er trendy at gå i?
1. Læser blade / magasiner.....................O 2. Ser det på film/fjernsyn.....O
3. Ser hvad mine venner går i..................O 4. Kigger i butikkerne............O
5. Ser hvordan folk på gaden går klædt.....O 6. Jeg opfinder selv min stil....O

1000 tak for hjælpen!!! 

- Giv spørgeskemaet til din lærer når du er færdig.
             

Venlig hilsen Søren Østergaard og Rie F. Skårhøj      

         Peter Bangsvej 1D, 2000 Frederiksberg. www.cur.nu
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