ORIGINAL MEDDELELSE

Andringer i danskernes
rygevaner 1970-1987

Af Poul Ebbe Nielsen, Jarn Zacho, Jesper A. Olsen &
Claus A. Olsen

I to tidligere publicerede artikler (1, 2) er beskrevet andrin-
gerne i danskernes rygevaner frem til og med 1976. I nzrvae-
rende artikel gives en opdatering af disse undersogelser med re-
sultater fra de 4rlige interviewundersogelser af et stort antal
danskere, som er udspurgt med samme standardiserede sporgs-
mal som anvendt i tidligere undersegelser.

Der vil i dette arbejde overvejende blive behandlet data i rela-
tion til de demografiske variabler alder, ken og bopzl. Tabel-
lerne er opstillet, saledes at interesserede kan anvende det op-
stillede materiale som sammenligningsgrundlag for mere speci-
fikke undersogelser.

EGNE UNDERS@GELSER

MATERIALE OG METODER

Den anvendte metode er gennemgéet i detaljer i et tidligere pu-
bliceret arbejde (2). Gallup Markedsanalyse udsperger arligt
ca. 20.000 danskere om en rackke forbrugsvaner, herunder ry-
gevaner. Vurderingen af rygevanerne er baseret pa besvarelse af
spergsmal vedrerende et eventuelt tobaksforbrug »i gar«. De
20.000 danskere bliver interviewet i hjemmet og bliver udvalgt
efter et sakaldt klyngeprincip, som sikrer, at de interviewede
udger et tilfzeldigt udsnit af den danske befolkning. Oven-
nazvnte spergsmal har veeret anvendt i de arlige markedsana-
lyser, hvor man har data for rygevanerne tilbage til midten af
1960’erne. Som i tidligere undersogelser har vi lagt hovedvag-
ten pa at udskille 4 forskellige rygekategorier, nemlig a) procen-
ten af rygere, b) procenten af cigaretrygere, ¢) procenten af
»rene« cigaretrygere og d) procenten af stor-cigaretrygere (15
cigaretter eller flere per dag).

I tabellerne er medinddraget data fra 1970. De opstillede ta-
beller omhandler forholdene for hele landet i relation til alder
og ken. Der er ligeledes anfert data vedrerende rygevanerne i
relation til urbanisering med opdeling i tre hovedomrader (ho-
vedstad, provinsbyer og landdistrikter). Endvidere er medind-
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draget data i relation til erhverv opstillet i de fem sterste kate-
gorier (ufagleerte og faglaerte arbejdere, lavere og hajere funk-
tionzerer samt unge under uddannelse (l=rlinge, elever og stu-
derende). :

For oversigtens skyld er udeladt oplysninger om antal ud-
spurgte i de enkelte undergrupper. Ved vurdering af de fundne
forskelle er som statistisk metode anvendt x*-test med signifi-
kansgrezense pa 0,05.

RESULTATER

Rygere: Det tidligere fald i rygerprocenten blandt maend (ca.
1% per &r) kan ogsa iagttages inden for de sidste 10 ar. Saledes
var rygerprocenten i 1953 blandt m=nd 77,8%, i 1965 71,1%, i
1975 60,4% og i 1987 49,6% (Tabel 1, Fig. 1). De fundne for-
skelle er statistisk signifikante. Blandt kvinderne var der indtil
begyndelsen af 1970’erne en stigning i procenten af rygere
(1953: 39,9%, 1970 46,6%) og derefter et meget lille fald til
41,5% i 1987 (Tabel 2, Fig. 2). Faldet i procenten af rygere
blandt maend kan iagttages i alle aldersgrupper (Tabel 1), i alle
geografiske omrader og i alle grupper i relation til erhverv, men
synes at vaere sterst i den yngste aldersgruppe. Blandt de 15-19
drige meend er der sdledes sket et fald i rygerprocenten pa ca.
25% fra 1970 til 1987 (henholdsvis 50,6% og 22,1%,
p<0,001). Blandt kvinderne var faldet i samme periode mere
beskedent, nemlig fra 38,1% til 25,3% (p <0,001) (Fig. 3). Det
er interessant, at rygerprocenten blandt de helt unge i de sidste
10 4r har veeret nzesten identisk blandt de to ken i flere 4r endog

9 rygere i Danmark (mzaend)

60

% rygere
% cigaretrygere

40 - Mﬁ-
% stor-cigaretrygere

20 = §A/__/—~—/’A/

0 - T T T T
1970 1975 1980 1985

Fig. 1. Den procentiske fordeling af rygere, cigaretrygere og storciga-
retrygere (= 15 cigaretter daglig) blandt voksne maend i Danmark i pe-
rioden 1970-1987.

Tabel 1. Rygere af cigaretter, cigar-

1970 1975 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 varer, pibetobak angivet i procent.
Geografisk omrdde: Mend.
DIETAATIC o500 acvibiansimiim o aa  ow  WH 68,3 60,4 56,7 54,2 52,6 53,5 50,8 50,9 52,7 49,6
HOVedSIAden < . svsv v s s watesiss 74,4 654 60,0 57,8 55,6 56,7 53,6 55,6 54,9 51,6
Provinsbyerne . .....ooiciiianannann.. 67,9 61,8 58,6 53,7 53,7 53,1 51,2 51,0 54,1 50,0
L andiSERLIETIR . . e mssbimnm s 64,2 54,9 50,7 51,8 482 51,2 47,2 46,1 48,3 47,0
Alder:
) B LT VL U ) ORISR 50,6 41,0 33,0 26,7 30,1 27,6 22,2 30,3 28,3 22,1
PO AL v e s AR 64,6 56,8 50,5 45,7 40,2 49,8 45,8 42,5 394 432
7L T PR o Rt e S e 68,8 62,9 60,6 54,5 55,3 54,1 50,0 49,6 55,4 52,5
30-394r ... 72,1 61,9 61,4 56,3 574 59,2 58,0 54,7 59,5 54,4
BOADBY ooooiinnivs v om o mmiahom e s v s 76,6 69,2 61,8 60,6 59,5 56,8 55,0 57,0 58,2 57,7
OO AT s R s 71,0 65,4 64,3 66,1 61,1 63,8 58,2 59,3 63,3 553
ST N R -l 62,6 52,8 52,9 51,8 49,6 48,5 49,2 49,3 48,5 483
Erhverv:
Ufagleert arbejder. .. ooovevvevniennnn. 75,1 68,8 67,2 63,5 60,5 66,3 62,5 63,7 65,9 63,0
Faglert arbejder. ... .cccoivvenvcnnen 73,7 65,9 62,0 64,7 57,5 58,8 55,6 54,5 57,9 56,4
Funktionar, lavere. ......ciecianivani 749 66,3 62,2 57,4 55,1 53,0 52,4 53,8 54,1 54,2
Funktionzer, hejere . ................. 72,9 61,6 59,5 54,4 54,0 54,1 51,8 50,3 54,3 47,9
, Leerling, elev, studerende ............. 48,9 41,9 33,3 28,9 31,4 30,9 26,0 30,1 30,6 22,0
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saledes at der har veeret hejere rygerprocent blandt de unge
piger end blandt maend, et fund som aldrig tidligere har varet
iagttaget i Danmark. )

Som i tidligere undersegelser kan der pavises en sammen-
heeng mellem rygning og urbanisering, saledes at hajeste ryger-
procent blandt begge ken findes i hovedstaden og laveste ryger-
procent i landdistrikterne. Provinsbyernes rygevaner svarer
stort set til landsgennemsnittet.

Bade blandt mend og kvinder er der ligeledes en relation
mellem erhverv/uddannelsesniveau og rygning med hgjeste ry-
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Fig. 2. Den procentiske fordeling af rygere, cigaretrygere og storciga-
retrygere (= 15 cigaretter daglig) blandt voksne kvinder i Danmark i pe-
rioden 1970-1987.

gerprocent blandt ufaglarte arbejdere og derefter faldende
procent i grupperne fagleerte arbejdere, lavere og hejere funk-
tionzerer. !

Cigaretrygere: Procenten af cigaretrygere har pa landsplan i de
sidste 15 &r veeret naesten konstant omkring 40 for begge ken,
dog med et lille fald pa nogle fa procent i de senere ar (Tabel 3
og 4, Fig. 1 og 2). Underopdeling i relation til alder viser, at der
i de senere 4r tilsyneladende kun er sikre fald i cigaretrygerpro-
centen i aldersgrupperne under 50 ar, og der iszr blandt de
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Fig. 3. Den procentiske fordeiing af rygere i Danmark i aldersgrup-
perne 15-19 &r og 20-24 dr i perioden 1970-1987 (M = maend, K = kvin-
der).

Tabel 2. Rygere af cigaretter, cigar-

1970 1975 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 varer, pibetobak angivet i procent.
Geografisk omride: Kvinder.
Pamamark . .o dnanssam e s 46,6 45,5 43,9 43,5 43,3 42,8 43,0 41,8 44,6 41,5
HBovedstaden cu, s srisasna s augis 58,0 52,6 49,3 47,4 49,1 47,8 S1,2 450 S1,1 47,2
Provinsbyerne .........ccouu... e 47,3 45,6 452 44,3 42,8 42,2 41,9 42,1 452 40,6
Landdistrikterne ... oo :ovicmimaiavases 35,1 38,0 359 38,2 38,2 38,7 359 37,3 36,0 36,6
Alder:
I5-1O9AY v summnamn o s mmismesasas 38,1 40,4 32,8 33,9 28,3 24,0 26,3 28,3 26,5 25,3
i iy oL AR RE R W L 52,7 56,7 51,6 53,5 50,2 51,6 47,2 44,0 37,0 42,7
W ST S N e N ey 54,1 49,8 50,7 56,0 53,9 54,4 50,5 49,6 52,8 48,6
| 22 4 T S S 57,7 49,3 47,8 46,5 50,0 50,6 50,7 50,0 55,1 48,5
LI | e e s e e e 55,1 56,1 51,5 50,6 50,2 47,1 46,3 47,8 46,2 43,9
T T T e R, & SRV L Ny 46,0 44,6 48,5 45,8 47,7 48,0 48,7 44,5 51,8 47,3
P A T 30,1 27,5 28,9 28,5 27,9 27,7 31,0 29,8 35,5 31,8
Erhverv:
Ufagleert arbejder. . . oo .ooeeenneeonn .. 61,0 59,2 59,5 59,3 55,2 59,1 55,2 57,3 52,8 57.0
Fagleertarbejder........covvivniinnns 59,1 56,2 54,8 57,8 47,2 54,8 52,5 54,2 54,3 54,6
Funktioneer, lavere. .. ... .. .......... 59,5 52,7 49,0 48,0 48,8 47,1 46,9 46,3 49,6 453
Funktionzr, hejere ......ccccvvvnnn.. 55,2 52,1 47,0 48,8 48,7 42,2 46,9 39,1 39,9 36,6
Lzerling, elev, studerende ............. 34,0 39,6 32,1 33,6 31,5 28,0 29,4 27,1 21,7 25,6
Tabel 3. Rygere af cigaretter, (hjem-
1970 1975 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 merullede og fabriksfremstillede).
Geografisk omride: Angivet i procent. Meend.
Danmark oo sossne insssss v 42,2 404 41,9 40,3 40,4 38,9 39,6 39,7 39,7 39,1
Hovedstaden ...........covvuvncnnnns 50,5 45,0 44,8 45,5 43,8 43,7 44,1 454 42,0 422
Provinsbyertie . . .. .ox sowms comin aimnim e 40,9 41,4 43,4 38,9 41,8 38,9 39,7 40,0 40,9 38,8
Landdistrikterne .. ........cooieieen.. 37,2 35,6 36,7 38,1 355 34,6 351 33,8 355 36,8
Alder:
IS-P0 A0 cscassrmiisemaladvis s sai 42,0 36,9 32,6 254 28,8 254 21,9 299 23,1 21,2
B T e e e B 55,0 53,0 46,4 43,1 38,4 453 44,5 42,2 38,0 41,8
b 1T S SO 56,4 51,7 54,2 52,7 50,4 47,0 47,1 45,1 52,6 49,9
o on LB e R S e 52,4 47,8 48,0 45,1 46,5 46,6 48,8 47,1 50,6 47,7
ANAGAD s s L s 51,3 50,7 46,3 44,8 46,7 41,6 42,0 43,3 40,3 44,6
SOGRHAL . i vicimimim im s s 37,2 38,3 44,5 48,0 44,6 42,6 42,4 42,1 43,0 394
B8 A s i A e S S e 17,0 15,7 22,5 23,4 24,2 21,3 257 25,5 25,8 255
Erhverv:
Ufaglertarbejder. . .........cnaan.. 52,8 54,5 57,7 52,4 52,7 53,1 538 56,7 513 55,4
Fagleert arbejder. . .. ..o oo, 51,0 52,7 51,7 54,3 47,2 47,6 47,9 459 49,8 494
Funktionzer, lavere.......covvevnnnnn. 50,9 47,2 48,1 45,5 44,8 42,3 41,5 43,9 41,4 438
FPunktionzr; halere ......ovivi i 445 40,3 42,4 40,6 40,3 37,3 399 36,0 358 36,1
Lerling, elev, studerende ............. 37.6 357 305 263 292 27,2 250 292 256 20,8
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15-19 arige. I de to zldste aldersgrupper er cigaretrygerprocen-
ten endog steget bade blandt mzend og kvinder.
Stor-cigaretrygning: 1 perioden 1970 til 1987 er procenten af
storcigaretrygere (=15 cigaretter daglig) blandt mznd steget
fra 10,5 til 21,6 svarende til at der 1 1987 var i alt 410.000 stor-
cigaretrygere (Tabel 5, Fig. 1). Denne stigning er stort set sket
jeevnt over hele perioden og siledes uden nogen sikker udlig-
ning inden for de senere ir. Blandt kvinder steg stor-cigaretryg-
ningen tilsvarende fra 6,6% i 1970 til 15,2% i 1987 (Tabel 6,
Fig. 2). I Danmark var der i 1987 ikke mindre end 299.000 kvin-
der, som tilherte denne kategori. Som i de tidligere opgerelser
gelder det, at der er en tydelig sammenhzang mellem procenten
af stor-cigaretrygere og urbanisering. I hovedstaden var saledes
27% af alle maend stor-cigaretrygere i 1985 sammenlignet med
14% i landdistrikterne. Tilsvarende viser undersegelsen klar
sammenhzng mellem erhverv og stor-cigaretrygning. Stignin-
gen i procenten af stor-cigaretrygere kan iagttages i alle alders-
grupper med undtagelse af de 15-19 arige, hvor procenten af
storcigaretrygere har vzeret nasten konstant i de senere ar.

Rygning af andre sorter end cigaretter: Der er ikke i denne un-
dersogelse foretaget nogen specifik analyse af rygevanerne ved-
rerende de gvrige tobakssorter som cerutter, cigarer, pibe og
snus, men &ndringerne i forbruget af disse sorter kan indirekte
beregnes ud fra de opstillede tabeller vedrerende procenten af

rygere, procenten af cigaretrygere, og procenten af rene cigaret-
rygere. Fig. 1 viser den procentdel af befolkningen, som ryger
andet end cigaretter, idet dette vil vaere forskellen mellem pro-
centen af rygere og procenten af cigaretrygere i de enkelte ar.
Der ses en tydelig tendens til, at procenten af ikke-cigaretrygere
er klart faldende. Blandt maand viser figuren 26% i 1970 og
11% i 1985, blandt kvinder 11% i 1970 og 4% i 1985. Figuren
viser ligeledes med al tydelighed, at cigaretrygerprocenten i be-
folkningen som helhed har varet nzsten konstant gennem de
sidste 15 ar, og at det fald, som er sket i rygerprocenten, langt
overvejende har fundet sted pa den made, at det er rygerne af
andre tobakssorter end cigaretter, som er ophert med at ryge.

DISKUSSION

Den anvendte metode, hvor man anvender samme spergsmal
overfor et meget stort antal arligt interviewede, og hvor besva-
relserne bliver sat i relation til en raekke demografiske variabler
indicerer, at de indsamlede data uden al tvivl reprasenterer re-
elle zndringer, som er foregdet i den danske befolkning. Sa-
fremt man sezetter de indsamlede data i relation til totalforbru-
get i den danske befolkning vurderet ud fra toldvasenets stati-
stikker, reprasenterer de indsamlede data en lille underestime-
ring af det totale arlige forbrug af tobak. En tidligere beregning
af forbruget i 1975 (2) viser, at man kan genfinde ca. 90% af
det samlede cigaretforbrug. Den mindre underestimering kan
veere betinget af, at man ikke far helt korrekte svar vedrerende

Tabel 4. Rygere af cigaretter, (hjem-

1970 1975 1980 1981 1982 I983 1984 1985 1986 1987 meriillede op Talpikspremsuilledel ah-
Geografisk omrdde: giver i procent. Kvinder,
EE LT ) SRS 36,2 38,2 38,3 38,1 38,4 38,2 39,1 37,4 399 37,7
HOVEASTATENE o ovirir i mnis noe o bk st 449 442 434 41,8 43,3 42,5 46,1 39,9 452 42,7
Pravinshyerne .o apssnsrsraasvena 35,4 37,9 38,9 38,3 37,9 37,6 38,4 37,5 40,6 36,7
Landdistrikterne . . ................... 28,8 32,2 31,7 34,0 34,2 34,8 32,6 34,4 32,5 338
Alder:
[0 L eSS i oe e (e 38,0 39,7 32,3 33,6 28,3 23,6 26,3 28,3 257 244
i £ B ¢ O T 51,8 55,8 50,3 51,1 49,9 50,9 46,3 43,9 36,0 42,2
DEMVAT v asne s v S e 51,6 48,8 494 53,4 534 53,8 50,1 48,9 51,9 48,6
030 A v i s T T e 52,1 45,7 44,4 444 48,4 492 48,8 47.9 52,0 47,7
b L L o S ———— 44,9 49,0 45,9 45,6 44,8 422 44,0 45,0 43,1 398
T 30,6 33,2 40,8 38,7 40,5 41,2 42,8 38,1 455 42,0
T | R R P K s 11,0 12,4 17,4 16,7 16,6 17,0 21,5 18,9 24,0 22,4
Erhverv:
Ufaglert arbejder. ................... 52,7 54,4 55,3 55,4 51,8 55,5 53,2 53,7 48,5 55,2
Faglaert arbejder. .......cooiveenao. .. 50,4 52,7 52,5 53,1 43,6 51,7 41,7 52,7 50,8 50,7
Funktionaer, lavere................ ... 51,2 48,5 44,4 447 457 442 45,1 44,5 46,7 43,4
Funktionzeer, hejere .................. 39,8 43,2 43,1 43,8 45,5 38,8 44,7 36,8 38,6 33,7
Lerling, elev, studerende ............. 33,6 38,8 31,2 31,5 31,5 26,9 29,1 27,1 26,9 24,7
1970 1975 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 3:?:: fia:;ﬁm‘;gaﬁ;fﬁﬁ :(:fgi\c-‘:’g:a;'
Geografisk omrdde: procent. Mcend.
Danmark . ......coiviiiiiiininnnnn. 10,5 13,6 17,1 16,4 17,5 18,5 19,3 19,7 19,3 21,6
Hovedstaden .....cocoaiscucnicvvnsnss 18,7 19,8 23,6 21,1 21,0 254 244 270 226 268
Provinsbyerne oy s sass 7,F 13,5 16,3 16,4 18,1 17,4 19,1 18,9 185 20,1
Landdistrikterne ... .................. 5,8 8,7 12,5 12,4 13,5 14,0 14,7 140 17,4 18,7
Alder:
I5-19ar ..vieivenncennecannnnrnsens 3,2 39 84 69 6,7 51 48 94 88 6,6
0| s/ 2207 N R O L 1,9 17,9 18,4 13,9 158 19,7 22,8 20,0 14,4 236
S ! Ut e e R e o g O R 2 16,5 20,9 21,5 22,9 20,5 24,8 24,7 26,3 34,0 26,3
kL2 K| A U I 15,8 19,4 23,1 22,0 22,4 26,7 27,0 26,0 26,8 30,2
LU LT T ) 14,5 20,3 22,8 20,6 23,3 21,3 23,7 240 21,4 256
S04 8T cunasiss i TivEn vy b 93 11,5 16,4 19,5 20,2 20,2 20,1 20,9 19,7 23,1
(2 ) R Py S NS 31 29 72 59 74 70 80 B9 7.8 98
Erhvery:
Ufagleert arbejder. .......oonvnno. .. 13,4 20,2 26,3 24,2 26,7 25,5 288 31,6 30,6 35.0
Faglertarbejder........ ..o vnin.. 13,2 18,2 228 26,0 22,7 26,7 25,1 258 26,8 29,5
Funktionaer, lavere................... 144 19,1 20,3 18,0 19,1 21,3 21,0 23,1 19,4 23,1
Funktionzer, hajere .................. 14,7 15,8 18,6 17,7 18,1 19,8 21,4 173 17.5 216
Leerling, elev, studerende ............. 36 57 11 71,1 - - 7.9 88 11,5 1.2
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Tabel 6. Storcigaretrygere (15 ciga-

1970 1975 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986  |987 retter daglie og derover) angivet i
Geografisk omride: procent. Kvinder.
Danmark ......ooovnvrvvinnccenanans 6,6 94 11,5 12,7 13,4 13,9 153 14,6 14,1 152
Hovedstaden . c.commtncsamsenieipsms 12,5 15,4 16,0 17,5 17,0 17,8 20,4 18,0 17,3 20,2
Provinsbyerne o s irasaimismisus 55 1,9 10,7 11,8 13,4 13,1 14,5 14,1 14,1 14,1
Landdistrikterne . . .......ccoivvnnnnn. 23 51 81 93 97 11,1 11,3 11,6 10,0 11,5
Alder:
E-198F wvvanu v v 2,7 38 45 43 66 42 48 55 3,1 58
D02 AP s R e s 10,9 14,8 159 14,1 158 19,0 18,2 159 13,4 144
2520 Ar o e 10,7 15,8 18,4 20,0 21,8 20,5 22,8 19,5 24,5 18,7
BO-BG AL ovmicas ausis S s s e miaa 9,9 13,1 17,8 18,0 21,3 21,9 24,0 256 21,8 233
QOAD AL iR R 9.9 12,8 14,1 19,2 16,1 18,8 21,3 19,7 19,1 18,4
SO-648r .. ... 5,9 6,7 10,8 12,5 13,3 13,7 143 13,5 13,9 17,2
e | RO SEINS Up MU S 05 1.4 27 34 30 32 54 36 46 6,4
Erhverv:
Ufagleert arbejder. .. ..ooovevennnnen.. 13,1 15,6 19,7 21,6 21,2 21,8 25,0 252 23,6 24,4
Fagleert arbejder. ..o iciuiiiininsic, 7,6 13,7 16,4 20,1 - 21,7 21,4 22,2 19,0 23,0
Funktioneer, lavere. .................. 12,1 154 15,5 16,3 17,0 19,2 19,2 19,7 18,0 19,1
Funktionzr, hejere ..........coivvunn 12,6 153 16,0 18,1 18,6 154 21,5 16,8 14,1 12,3
Leerling, elev, studerende ............. 1,9 60 49 55 - - 82 6,1 6,5 6,9

det ggede forbrug, som sker i weekenden, og at der i beregnin-
gen af storrygernes forbrug sker en lille underestimering. I en
tilsvarende interviewundersagelse af danskere vedrerende alko-
holforbrug (3), hvor man ogsa koncentrerer sig om garsdagens
forbrug, var man kun i stand til at genfinde ca. 55% af det sam-
lede alkoholforbrug vurderet ud fra de officielle salgsstatistik-
ker.

Det opstillede materiale repraesenterer de mest gennemgri-
bende analyser, som er foretaget i et vestligt land vedrerende
@ndringerne i rygevaner. Hovedkonklusionerne i arbejdet
synes at vaere felgende:

1) Der sker et langsomt fald i procenten af rygere blandt
mend, og dette fald har varet konstant ca. 1% arlig fra be-
gyndelsen af 1950’erne, hvor de ferste befolkningsundersogel-
ser i Danmark blev publiceret (4, 5). 2) Efter en svag stigning
frem til begyndelsen af 1970’erne kan der herefter iagttages et
lille fald i procenten af rygere blandt kvinder. Den samlede be-
regning viser nu, at antallet af ikke-rygere er i overvaegt i den
danske befolkning. 3) Blandt de helt unge (15-19-arige) kan
iagttages et massivt fald i rygerprocenten, specielt blandt dren-
gene. Dette svarer til fundene i tidligere undersegelser blandt
danske skoleelever (6). Safremt faldet inden for de sidste 15 ar
fortszetter uzendret (hvilket det er umuligt at spa om), vil de
15-19-drige mend veaere rygefri omkring ar 2000 og de
15-19-arige kvinder veere rygefri omkring ar 2005. 4) Faldet i
rygerprocenten blandt mend er langt overvejende forklaret
ved, at det er forbrugere af pibetobak, cerutter og cigarer, som
er ophert med at ryge, hvorimod procenten af cigaretrygere har
veeret forbleffende konstant omkring 40% bade blandt mznd
og kvinder inden for de sidste 15 ar. 5) I hele perioden er der
lagttaget en langsom stigning i procenten af stor-cigaretrygere.
Dette geelder bade blandt mzend og kvinder og stort set i alle al-
dersgrupper. 6) Som i tidligere undersogelser er der en klar
sammenhzng mellem rygning, bade totalrygerprocenten og
stor-cigaretrygning og urbanisering med hejeste forbrug i ho-
vedstaden og laveste forbrug i landdistrikterne. Der er endyvi-
dere en sammenhaeng mellem erhverv og rygeprofil med hgjeste
forbrug blandt ufaglzerte arbejdere og laveste forbrug blandt
hejere funktionzerer.

De iagttagne andringer inden for de sidste 15 4r giver anled-
ning til mange fortolkningsmuligheder, men ingen sikker be-
svarelse af hvad forklaringen har vzaret pa de @ndringer, der er
sket, bl.a. fordi man ikke i de foretagne interviewundersogelser
keeder spergsmal vedrerende rygevaner sammen med uddy-
bende spergsmal om, hvorfor man er ophert med at ryge/ikke
er begyndt/har-@get sit forbrug etc. Det er sdledes umuligt pa
basis af det indsamlede materiale eller pa basis af andre under-
sogelser at fastsla, i hvor hej grad en razkke faktorer har haft
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indflydelse pa =ndringerne i danskernes rygevaner. Felgende
forhold har dog vaeret af betydning: zendring i levevis, ndring
i kensrollemenster, eget kendskab til tobakkens sundhedsmaes-
sige skadevirkninger, debat om passiv rygning, kampagner ved-
rerende tobakkens skadevirkninger og tobaksreklamernes ind-
flydelse.

Der er i Danmark nu oprettet et Tobaksskaderad. Et af To-
baksskaderadets opgaver vil vare at diskutere ovennavnte fak-
torers mulige indfyldelse pa de iagttagne sendringer og ud fra
dette fastleegge fremtidige kampagner.

Sadanne kampagner kan kun tilrettelaegges ud fra et neje
kendskab til allerede iagttagne zendringer samt en forbedret
viden om de faktorer, som har indflydelse pa befolkningens ry-
gevaner. Det vil blive spaendende at folge i de neestfolgende ar,
om det vil veere muligt ved veltilrettelagte kampagner at fa af-
gorende indflydelse pd udviklingen i rygevanerne i den danske
befolkning, her ikke mindst om det vil vaere muligt yderligere at
forstaerke faldet i rygerprocenten blandt de helt unge og at
vende kurven med det stadig stigende antal stor-cigaretrygere,
som kan iagttages bade blandt mzend og kvinder.

RESUME

Udfra arlige interviewundersegelser af ca. 20.000 danskere re-
degores for sendringerne i rygevanerne i Danmark fra 1970 til
1987. Blandt mznd er totalrygeprocenten faldet fra 68,3 til
49,6. Blandt kvinderne har der veeret et svagt fald i rygerpro-
centen fra 46,61 1970 til 41,5 i 1987. Blandt de helt unge (15-19
drige) er iagttaget et betydeligt fald i rygerprocenten i nzvnte
periode, iseer blandt maendene (fra 50,6 til 22,1 blandt maend,
fra 38,1 til 25,3 blandt kvinder). Procenten af storcigaretrygere
er i samme periode fordoblet blandt maend (fra 10,5 til 21,6) og
mere end fordoblet blandt kvinder (fra 6,6 til 15,2). Den sam-
lede beregnede antal stor-cigaretrygere i Danmark udgjorde i
1987 i alt 710.000. Der er blandt begge ken og i alle aldersgrup-
per en tydelig sammenhang mellem rygning og urbanisering
med storste forbrug i hovedstaden og laveste forbrug i landdi-
strikterne. Ligeledes er der en sammenhzang mellem erhverv og
rygning med hejeste forbrug blandt ufaglerte og laveste for-
brug blandt hejere funktionzerer. Blandt mzend er det iszr for-
brugerne af andre tobakssorter end cigaretter, som er ophert
med at ryge i nzvnte periode. Det er ikke muligt at give nogen
sikker forklaring pa de iagttagne sendringer, men mange for-
tolkningsmuligheder foreligger.

Gallup Markedsanalyse og Skandinavisk Tobakskompagni takkes for at have stil-
let de gennemforte interviewundersegelser til radighed for en statistisk bearbejd-
ning mhp. at foretage en opdeling i rygere og ikke-rygere.

Hijerteforeningen takkes for ekonomisk bistand til undersegel nforelse.
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SUMMARY

Poul Ebbe Nielsen, Jorn Zacho, Jesper A. Olsen & Claus A.
Olsen: Alterations in the Danes’ smoking habits in the period
1970-1987.

Ugeskr Leeger 1988; 150: 2229-33.

On the basis of an annual interview investigation comprizing
approximately 20,000 Danes, the alterations in the smoking
habits from 1970 to 1987 are reviewed. The total percentage
of smokers decreased among men from 68.3 to 49.6 while,
in women, a slight decrease occurred in the percentage of
smokers occurred from 46.6 in 1970 to 41.5 in 1987. Among
very young people (15-19 year-olds), a considerable decrease
was observed during the period involved, particularly among
males (from 50.6 to 22.1 among males and from 38.1 to 25.3
among females). During the same period, the percentage of
heavy cigarette smokers was doubled in men (from 10.5 to 21.6)
and more than doubled among woman (from 6.6 to 15.2).
The calculated total number of heavy smokers in Denmark con-
stituted 710,000 in 1987 in Denmark. In both sexes and in
all age groups a definite connection was observed between
smoking and urbanization with the greatest consumption in
the capital and the lowest consumption in rural districts. Simi-
larly, a connection was observed between occupation and
smoking with the greatest consumption among unskilled
workers and the lowest consumption among higher officials.
Where men are concerned, particularly those employing other
types of tobacco than cigarettes smoking during the period
involved. It is not possible to provide any certain explanation
of the alterations observed but many interpretations are pos-
sible.

Reprints: Powl Ebbe Nielsen, medicinsk afdeling, Frederikssund Sygehus,
DK-3600 Frederikssund.

LITTERATUR

1. Nielsen PE, Krarup NB, Astrup I, Gyntelberg F, Lisse O. Andring
i danskernes rygevaner 1958-1976. Ugeskr Lager 1978; 1940:
2528-32.

2. Nielsen PE, Krarup NB. Tobaksforbruget i Danmark 1920-1975.
Ugeskr Lzeger 1976; 138: 2511-6.

3. Vilstrup H, Nielsen PE. Alkoholforbrugets fordeling i den danske
befolkning i 1979. Ugeskr Lzeger 1981; 143: 1047-52.

4. Hamtoft H, Lindhardt M. Tobacco consumption in Denmark. I.
Dan Med Bull 1955; 2: 213-20.

5. Hamtoft H, Lindhardt M. Tobacco consumption in Denmark, II.
Dan Med Bull 1956; 3: 188-96.

6. Ibsen KK, Juel K. Rygning blandt 3.500 unge i gymnasium og pa
EFG-basisaret. Ugeskr Laeger 1984; 146: 3055-7.

ORIGINAL MEDDELELSE

Fantomrelaterede faenomener
efter ablatio mammae

Af Karsten Krener, Borge Krebs, stud. med. Jesper Skov &
Hans Skriver Jergensen

Cancer mammae er den hyppigst forekommende maligne
tumor hos danske kvinder. Der forekommer arligt ca. 2.200
nye tilfzelde i Danmark, hvilket udger 20% af alle maligne syg-
domme hos kvinder. Hovedbehandlingen er fortsat mastek-
tomi, men ofte suppleret med stralebehandling og/eller syste-
misk terapi (1).

Ifelge udenlandske undersegelser (2-8) efterfelges mastek-
tomi ofte af en fornemmelse af, at det manglende bryst fortsat
er til stede, et faznomen der er kenstt som fantomfornemmelse

Fra Arhus Kommunehospital, Radiumstationen.
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(9). Fantomfornemmelse kan vare forbundet med en rzkke
sansemzassige oplevelser som fx klee, snurren, tyngdefornem-
melse. 1 visse tilfzelde optrader der smerter svarende til det
fijernede bryst, sakaldte fantomsmerter (9). Disse faenomener er
iszer kendt efter ekstremitetsamputationer, men er ogsa beskre-
vet efter operativ fjernelse af andre organer (9-14). Endvidere
har en nyere dansk undersegelse berert emnet og fundet fanto-
moplevelser hos 35% af de undersagte patienter (13).

Hensigten med denne undersegelse var at kortleegge de fan-
tomrelaterede fzenomeners omfang og hyppighed hos mastek-
tomerede samt belyse en eventuel relation mellem patienternes
przoperative sensoriske forstyrrelser og deres fantomrelate-
rede faenomener.

EGNE UNDERSOGELSER

MATERIALE OG METODER

Undersegelsen, der er prospektiv, omfatter 120 kvinder, der i
perioden 1.7.1984 til 31.7.1985 konsekutivt pabegyndte kontrol
eller efterbehandling pd Radiumstationen i Arhus efter at have
faet foretaget mastektomi.

Kvinder i alderen 69 ar eller yngre, som havde faet foretaget
total enkeltsidig mastektomi, og som samtidig ikke havde andre
erkendte maligne lidelser, herunder bilateral mammacancer,
indgik i undersogelsen.

Denne bestod af to interview, idet der i samtale med forfat-
terne blev udfyldt et standard-spergeskema. Det forste inter-
view foregik i forbindelse med patientens forste kontrolbesog
pd Radiumstationen ca. 3 uger efter mastektomien (me-
dian =20 dage, Q,= 14 dage, Q,=25 dage). Det andet interview
blev foretaget i forbindelse med patientens kontrol p4 Radium-
stationen godt et ar efter operationen (median=402 dage, Q,
=384 dage, Q,=422 dage).

Alle 120 kvinder havde faet foretaget total mastektomi a.m.
Cady som beskrevet af Ryttov et al (15), og af disse havde 65
faet foretaget venstresidig mastektomi.

Hos 107 patienter var primerlidelsen et histologisk infiltre-
rende ductuskarcinom, i syv tilfeelde et ikke-infiltrerende duc-
tuskarcinom, og hos seks kvinder fandtes et lobuleert invasivt
karcinom.

Alderen varierede ved forste undersegelse fra 27 ar til 69 ar,
med en median alder pa 54 ar (Q, =45 4r, Q,=62 4r). Ved et ars
underspgelsen varierede alderen blandt de 110 interviewede
mellem 28 ar og 70 ir og med en median alder pa 55 ar (Q,=46
ar, Q,=63 4r). Ved sidste interview var 8 dede, og 2 patienter
onskede ikke lzengere at deltage i undersogelsen.

Til signifikanstestning er anvendt y’-test, Fisher’s eksakte
test, og til undersogelse af alderssammenheenge er anvendt pa-
rametriske test (t-test) samt ikke-parametriske test (Kruskal-
Wallis). Til alle test er anvendt 5% signifikansniveau.

RESULTATER

Sammenhaengen mellem przoperative sensoriske forstyrrelser
og fantomrelaterede fzenomener, ved henholdsvis ferste og
andet interview fremgar af Tabel 1. Der ses at vaere en signifi-
kant sammenhzng mellem fantomfornemmelser og praopera-
tive konstante smerter, bade ved forste (p=0,04) og ved andet
interview (p=0,01). Ligeledes findes statistisk signifikant sam-
menhzng mellem fantomsmerter og savel praeoperative kon-
stante smerter (p=0,03) som praeoperative intermitterende
smerter (p=0,01), men kun efter forste interview.

Ved forste interview havde 31 patienter (25,8%) fantomople-
velser, heraf 16 patienter (51,6%) med fantomsmerter. De fan-
tomrelaterede fenomener adskilte sig klart fra de cikatricielle
smerter, som ved ferste interview fandtes hos 42 patienter
(35,0%). Ingen af de patienter, der oplevede famtomfornem-
melser eller fantomsmerter, havde problemer med at skelne
dem fra de cikatricielle gener. Incidensen af fantomsmerter og
fantomfornemmelser var henholdsvis 13,3% og 15,0%. Tre pa-
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