Andring i1 danskernes
rygevaner 1958-1976

Af PouL EBBE NIELSEN, NIELS BYGOM KRARUP,
JENS ASTRUP, FINN GYNTELBERG & OLE LISSE

Tobaksrygning er som bekendt en af de risikofaktorer,
som man gennem adskillige 4r har sat i forbindelse med
den stigende hyppighed af savel lungekraft som
arteriosklerotisk hjertesygdom. P4 grund af dette har
men fra flere sider ensket at @ndre befolkningens
rygevaner. Danskernes rygevaner har tidligere varet
gjort til genstand for tre befolkningsundersogelser i
1953, (4. 5). 1964 (2) og 1975 (7). De navnte undersogel-
ser, som omfattede henholdsvis ca. 22.000, 1.500 og
11.000 tilfeldigt udvalgte danskere, er ikke helt sam-
menlignelige pa grund af forskellig udspergeteknik.
Intervallet mellem undersegelserne er endvidere sa
stort, at man mé formode, at andringer i rygevanerne
kan vare sket i intervallerne, uden at det med
sikkerhed afslores i disse undersogelser. P4 basis af
dette har vi fundet det af interesse at fremlaegge en
reekke data, som er indsamlet i perioden 1958 til 1976
under anvendelse af samme udspergeteknik ved inter-
view af et stort antal danskere hvert ar.

EGNE UNDERS@GELSER
Materiale og metode

Undersegelsen er baseret pa interviews af ca. 350.000
danskere udspurgt i perioden 1958 til 1976. Antallet af
udspurgte per ar varierer fra ca. 21.000 til 33.000 (se
tabellerne). De udspurgte er hvert ar blevet udvalgt pa
en statistisk tilfeeldig made til at indg4 i interviews, hvor
besvarelsen af en raekke spergsmal danner grundlag for
markedsanalyser, herunder tobaksrygning (udspurgt af
Gallup Markedsanalyse).

Interviewet har varet gennemfort efter et sakaldt
»omnibussystem« (8), hvor man udsperger ca. 1.000
danskere ca. hveranden uge spredt over alle &rets
maneder og ugedage. De interviewede er alle blevet
spurgt om felgende: »Hvor meget reg De i gar?« Det
fremgar umiddelbart af det stillede sporgsmal, at
rygere, som kun sjeldent ryger, har mulighed for at
blive rubriceret som ikke-rygere i nzvnte undersogelse.
Det skal fremhaves, at lignende udspergeteknik har
vaeret anvendt i de andre nordiske lande, siledes at
resultaterne er umiddelbart sammenlignelige.

Det indsamlede materiale anvendtes tidligere af
tobaksindustrien til belysning af andringer i salget af
diverse tobakssorter og marker. Efter en ny datalogisk
bearbejdning er det nu muligt at belyse @ndringerne i
danskernes rygevaner, herunder specielt forholdet mel-

lem rygere og ikke-rygere samt @ndringerne i antallet

af stor-rygere. Det skal anfores, at data for 1975
tidligere har veeret publiceret i en artikel om zndrin-
gerne i det samlede danske tobaksforbrug (7). En
vaesentlig del af de indsamlede data vil for oversigtens
skyld blive preesenteret i form af figurer. Det skal
pointeres, at det ikke er muligt at redegore for alle
parametre i hele den navnte undersegelsesperiode.
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Yderligere underopdelinger af det foreliggende materi-
ale har ikke veret mulig. For oversigtens skyld har vi
koncentreret os om @ndringerne i totalantallet af
rygere samt @mndringerne i antallet af cigaretrygere.
Resultaterne fra den danske undersogelse i 1953 (4. 5)
er indfojet i tabellerne. Forskellen i udspergeteknik i
denne undersogelse sammenlignet med nuvarende
undersegelse fremgéar af fodnote til Tabel I.

Resultater
A. RYGERE

I Tabel | er angivet procenten af rygere i arene fra 1963
til 1976. Der ses et fald i rygerprocenten blandt masnd
fra 71,1 til 60,7, hvorimod procenten af rygere blandt
kvinder har vaeret stigende (40,7 i 1963 til 459 i 1976).
Foretager man opdeling af rygerprocenten i relati-
on til alder ved udspergen, genfinder man ovennavnte
treek i samtlige aldersgrupper. Den eneste aldersgrup-
pe, hvor en signifikant nedgang i procenten af rygere
kan iagttages inden for de senere 4r, er de 15-19 irige
mend, hvor procenten af rygere er faldet fra 41,4 i 1975
til 345 i 1976 (Fig. 1). Blandt kvinderne i samme
aldersgruppe er rygerprocenten helt uforandret.

B. CIGARETRYGERE

I Fig. 2 er angivet procenten af cigaretrygere blandt
mend og kvinder i den voksne befolkning fra 1958 til
1976. Igennem hele perioden har der varet ganske
ringe forskel mellem mand og kvinder med tendens til
at forskellen formindskes i de senere 4r. Igennem den
forste halvdel af 1960’erne synes der at have varet et
Jaevnt fald i procenten af cigaretrygere aflost af en javn
stigning gennem den sidste halvdel af 1960’erne. Siden
1970 har procenten af cigaretrygere blandt meand
varet konstant omkring 40, hvorimod der stadig blandt
kvinder kan iagttages en svag stigning (se Tabel I). 1
Fig. 1 og 3 er angivet procenten af cigaretrygere i de
tre yngste aldersgrupper. Ogsa i disse aldersgrupper
genfindes de navnte sendringer. 1 modsatning til
aldersgrupperne 20-24 ar og 25-29 Ar har der fra 1975
til 1976 i aldersgruppen 15-19 arige veret et ca. 10 %
fald i procenten af cigaretrygere blandt mznd, men
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Table 1. Changes in sroking habits in Denmark 1953-1 976.

Fagligt og socialt

1953*%) 1963 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976
Males 778 711 684 683 663 641 626 637 603 607
% Smokers

Females 399 407 443 465 436 452 454 453 452 459

. Males 234 390 407 415 394 399 410 420 404 414
AR Females 329 321 347 357 347 370 370 . 380 382 386

% Only cigarette smokers Males 169 180 207 215 213 232 237 248 266
mAERme ek Females 311 332 334 324 341 345 354 364 371
Heavy cigarette smokers Males 6.8 10.1 10.5 102 11.2 119 12,5 13.7 152

(= 15 daily) Females 1.0 59 6.6 6.6 80 8.6 9.1 96 9.7
Males 11492 10415 10812 16312 16306 10847 10824 10745 11315 11100

Total sample Females 11800 11226

11226 17095 16931

11285 11317 11243 11578 11298

) Hamtoft & Lindhardt (1955): »The Danish National Morbidity Survey of 1950«: Questions used in intervicw

) Do you smoke? b) How much do you normally smoke in a week?

1963-1976: Question used in interview: » How much did you smoke yesterday P

derimod en mindre stigning blandt de 15-19 drige
kvinder. Det er ikke muligt at opdele de enkelte
aldersgrupper efter kon i perioden forud for 1969,

I Fig. 4 er illustreret procenten af cigarretrygere i
relation til de udspurgtes stilling. Der er i hele perioden
markante forskelle i rygerprocenten i relation til
uddannelse. Faldet i procenten af cigaretrygere gennem
forste halvdel af 1960°erne aflost af en javn stigning
kan genfindes for savel ufaglerte, faglerte, funktionze-
rer, selvstendige som hjemmegaende husmedre. To
grupper adskiller sig markant fra de ovrige — nemlig
de studerende og lzrlinge samt pensionister, hvor der i
begge grupper har varet en Javn stigning af cigaretry-
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Fig. 2. Percentage of cigarctte smokers among adults in
Denmark 1958-76.
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Fig. 3. Percentage of cigarctte smokers in Denmark 1958-76
among adults aged 15-29 years.
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gere gennem hele perioden, for forste gruppes vedkom-
mende endog med en abrupt stigning i perioden 1966 til
1968.

€. RYGERE, DER KUN RYGER CIGARETTER

Blandt mend er der kommet en markant stigning i
procenten af »rene« cigaretrygere (16,9 i 1963 til 266 i
1976 (Tabel 1)) som tegn pi, at en storre og sterre del af
de mandlige rygere er giet over til kun at ryge
cigaretter. Dette falder sammen med. at det totale salg
af pibetobak. cigarer og cerutter har veret faldende
siden midten af 1960’erne. Udviklingen blandt kvinder-
ne folger det tidligere n=vnte menster som tegn pa, at
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Fig. 4. Percentage of cigarette smokers in Denmark in relation
to education 1958-76.
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kvinderne gennem arene i langt overvejende grad kun
har reget cigaretter.

D. STOR-CIGARETRYGERE

Procenten af befolkningen, som ryger mindst 15 ciga-
retter om dagen, har varet jevnt stigende igennem
hele perioden (Tabel [): maend: 1953 6,8, 1969 10,1, 1976
15,2 — kvinder: 1953 1,0 1969 59, 1976 9,7. I Fig. 5 er
cigaretrygerne opdelt i relation til det daglige cigaret-
forbrug i perioden 1962 til 1975. Procenten af cigaretry-
gere, som ryger mindst 15 cigaretter daglig, er saledes
steget fra 14 i 1962 til 29 i 1975. En underopdeling i
mend og kvinder er ikke mulig.

E. RYGEVANERNE I RELATION TIL URBANISERING

1 Tabel Il er foretaget en opdeling blandt mand og
kvinder i relation til bopzl. Der iagttages for savel
mend som kvinder en markant forskel i relation til
urbanisering. Procenten af rygere, cigaretrygere, kun
cigaretrygere og stor-cigaretrygere er betydelig hojere
i hovedstadsomridet end i provinsbyerne, hvor procen-
ten igen ligger hojere end rygerprocenten i landdistrik-
terne. Den markante forskel gor sig ogsd gzldende
inden for de seneste ar, selv om der langsomt synes at
finde en udligning sted.

DISKUSSION

Det vasentligste i denne undersogelse er en dokumen-
tation af, at der fra ar til a4r sker smi sndringer i
befolkningens rygevaner. De gennemgaende trzk har
veret den langsomt faldende rygerprocent blandt
meaend samtidig med let stigende rygerprocent blandt
kvinder, et forhold som ogsa har varet iagttaget i andre
skandinaviske lande som Norge og Finland (1, 9).
Blandt de mandlige rygere er der flere og flere, som pa
bekostning af pibe, cerutter og cigarer er giet over til
kun at ryge cigaretter. Denne zndring trader ogsa
klart frem, nar man underseger @ndringerne i det
samlede tobaksforbrug i Danmark pa basis af toldvase-
nets data (jf. 7).

Blandt cigaretrygerne er det et gennemgiende
trek. at det daglige forbrug synes at stige langsomt fra
ar til ar. Det er pafaldende, at procenten af stor-
cigaretrygere (= 15 cigaretter daglig) ogsa inden for de
senere 4r er steget markant. | 1976 var saledes hver 6.
mand og hver 10. kvinde over 15 4r stor-cigaretrygere.

Med hensyn til aldersgrupperingerne er det péfal-
dende, at den eneste aldersgruppe, hvor man har set en
sikker nedgang i rygerprocenten i de senere ar, er de
15-19 4drige maend. Procenten af rygere er i denne
aldersgruppe faldet fra 493 i 1970 til 34,5 i 1976. En
tilsvarende zndring kan ikke iagttages blandt kvinder,
hvor der i den samme aldersgruppe er sket en stigning i
procenten af rygere — fra 37,61 1970 til 41,8 i 1976. Nar
mandene kommer op i 20 ars alderen, har de samme
rygemeonster som de nastfolgende aldersgrupper. dog
saledes at rygerprocenten blandt mznd er hejest
blandt de 40-49 arige (1976 69,3). Blandt kvinder ligger
procenten blandt de 20-24 arige lige sd hejt som
procenten af rygere blandt 40-49 arige (henholdsvis
60,9 og 59,4 i 1976). Den lavere procent af rygere blandt
kvinderne i alderen 25 til 39 ar kan dels forklares ved de
kampagner, der har varet fort for at fa gravide til at
ophore med at ryge, dels at radighedsbelobet efter
fradraget af faste udgifter er mindre end radighedsbele-
bet blandt tilgraensende yngre og =ldre aldersgrupper.

Den betydelige forskel i rygevanerne i relation til
urbanisering, som papegedes allerede i undersogelsen i
1953 (4, 5), er stadig pafaldende selv inden for de senere
ar. Den store geografiske forskel i rygevaner lober som
tidligere papeget parallelt med den store geografiske
forskel i dedeligheden af lungecancer (6). Der forelig-
ger dog endnu ikke undersogelser fra Danmark, hvor
man har vurderet rygevanerne blandt patienter med
lungecancer i relation til urbaniseringen.

Vi har ikke kunnet finde nogen sikker forklaring pé
de @ndringer, som kan iagttages i danskernes rygeva-
ner. Andringerne synes at afspejle @ndringer i samfun-
dets struktur og okonomiske udvikling, sidledes at
befolkningens rygevaner endrer sig tilsyneladende
uafhangigt af den stigende erkendelse af rygningens

Table 1. Changes in smoking habits in Denmark 1970-1976 in relation to urbanization.

Percentage of sample

Male Female
Capital Provincial towns Rural area Capital Provincial towns Rural area
Smokers 1953%) 81.5 79.1 74.2 50.1 433 276
1970 70.0 68.3 63.9 576 47.8 34.8
1972 68.2 65.0 603 53.1 48.1 373
1974 68.2 653.3 57.5 51.7 47.9 34.2
1975 66.8 62.5 553 51.7 449 384
1976 68.7 61.8 56.8 54.8 48.8 409
Cigarette smokers 1953%) 364 253 13.0 403 354 24.0
1970 504 40.1 36.3 447 353 279
1972 443 394 37.0 429 37.0 31.8
1974 47.0 44.5 364 398 37.7 292
1975 45.7 414 357 426 36.1 323
1976 46.0 ' 421 371 43.0 387 33.9
Only cigarette smokers 1970 285 19.2 16.1 423 327 258
1972 29.0 20.2 16.6 357 34.1 28.9
1974 325 26.1 20.2 37.1 35.8 27.7
1975 31 26 17 41 34 30
1976 320 26.3 205 396 364 31.7

®) The Danish National Morbidity Survey of 1950 (Hamtoft & Lindhardt (1955)): S¢ legend 1o Table I
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skadelige virkninger. Det synes noget usikkert, om
udviklingen i de voksnes rygevaner lader sig @endre ved
hjzlp af intensive kampagner blandt normalbefolknin-
gen. Vor undersogelse tyder ikke péa, at etablerede
rygere i Danmark har ladet sig pavirke, nar det drejer
sig om at reducere det daglige tobaksforbrug. En
undtagelse fra denne regel er maske den zndring, der
kan iagttages blandt de 15-19 drige mand, hvor
procenten af savel rygere som cigaretrygere er faldet.
Som ovenfor navnt har den ihaerdige oplysningskam-
pagne blandt gravide tilsyneladende ogsé haft positivt
resultat med lavere rygerprocenter blandt kvinderne j
den fodedygtige alder. Det svenske tobaksrdd har
oplyst, at en ikke ringe procentdel af den voksne
befolkning i Sverige er ophert med at ryge i de senere
ar som folge af de forte kampagner mod tobaksrygning,
men befolkningsundersogelser for og efter kampagner-
ne er dog ikke fremlagt som dokumentation. | Gote-
borg har man for nylig kunnet vise, at prognosen blandt
patienter med overstiet akut myokardieinfarkt var
signifikant bedre blandt patienter, som opherte med at
ryge, sammenlignet med prognosen blandt dem der
fortsatte med at ryge (12). Denne iagtiagelse har
naturligvis allerede vaeret anvendt i kampagnen blandt
patienter med akut myokardieinfarkt, hvilket ma vaEre
rimeligt i betagtning af sygdommens alvorlige karakter.
I USA har man i de sidste 10 Ar iagttaget et signifikant
fald i procenten af cigaretrygere blandt den voksne
befolkning over 21 ar (10), iszer udtalt for mandenes
vedkommende (maend: 1965 52,4, 1970 424,1975393 —
Kvinder: 1965 325, 1970 305, 1975 28.9). Enkelte
undersogelser fra USA tyder dog pa, at rygerprocenten
samtidig er markant stigende blandt de yngre under 20
ar (3).

Det vil selvsagt blive interessant at folge udviklin-
gen af rygevanerne i de kommende ar i Danmark for at
se. om faldet i procenten af rygere blandt mznd vil
fortsztte og muligvis folges af et fald i rygerprocenten
blandt kvinder.

Der foreligger ingen landsdzkkende undersegelser
af @ndringerne i rygevaner blandt skoleborn, men de
sporadiske rapporter, der er kommet inden for de
sidste 10 &r, viser pa overbevisende mide, at antallet af
rygere blandt skolebarn er stigende, ligesom debutalde-
ren for padbegyndelse af rygning synes at veere langsomt
faldende fra ar til ar (11). Safremt man onsker at
pavirke rygevanerne i den rigtige retning, ma det vare
rimeligt at satse primert pa kampagner blandt skole-
born. Sadanne kampagner er da ogsa i gang herhjemme
initieret af Komiteen for sundhedsoplysning samt
Landsforeningen til kraeftens bekampelse. Ved under-
sogelsen af rygevanerne blandt bornholmske skolebern
i 1972 (11) kunne man ved efterundersegelse vise, at det
var muligt at @ndre berns holdning til tobak, men en
efterundersogelse vedrerende eventuelle @ndringer i
rygevanerne er desvarre ikke gennemfort.

RESUME

Der fremlagges resultater fra interviewundersogelser
vedrorende rygevanerne blandt ca. 350.000 tilfeldigt
udvalgte danskere udspurgt i drene 1958-1976. Samtlige
probander har varet udspurgt om deres rygevaner »i
gar«. De vaesentligste fund har vaeret felgende: 1)
Antallet af rygere blandt meaend har varet langsomt
faldende i hele undersegelsesperioden (71,7 % i 1963,

9. oktober 1978
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607 % i 1976), hvorimod antallet af rygere blandt
kvinder har veret langsomt stigende (407 % i 1963,
459 % i 1976). 2) Procenten af cigaretrygere var i forste
halvdel af 1960’erne faldende, igennem sidste halvdel af
1960°erne jeevnt stigende, efterfulgt af en stabilisering
hos mend, men en fortsat stigning blandt kvinderne
gennem forste halvdel af 1970%erne. 3) De nazvnte
@ndringer genfindes i samtlige aldersgrupper og sam-
fundslag. Blandt 15-19 drige maend findes et klart fald i
rygerprocenten fra 1975-1976, hvorimod et tilsvarende
fald ikke kan pavises hos kvinder i samme aldersgrup-
pe. 4) En sterre og sterre del af de mandlige rygere er
géet over til kun at ryge cigaretter. 5) Antallet af stor-
cigaretrygere (= 15 cigaretter daglig) er selv i de senere
ar rapidt stigende hos savel mand som kvinder (mand:
1953 6.8 %, 1969 10,1 %, 1976 152 % —kvinder: 1953
1.0 %, 1969 5,9 %, 1976 10,6 %). Der er for sivel mznd
som kvinder en klar sammenhang mellem tobaksfor-
brug og urbaniseringsgrad, men forskellen mellem
hovedstad, provinsbyer og landdistrikter synes dog
langsomt at udlignes. 7) Bortset fra ovennavnte znd-
ring blandt 15-19 arige drenge synes udviklingen i
rygevanerne at ga i den modsatte retning af det, som
anbefales fra sundhedsmyndighedernes side. De i Dan-
mark forte kampagner for bedre rygevaner har saledes
endnu ikke haft nogen sikker effekt blandt den voksne
befolkning.

Skandinavisk Tobakskompagni samt Gallup Markedsanalyse takkes for
betydelig hjzlp vedrerende fremskaffelse af de mange data. Hjertefor-
eningen takkes for skonomisk stette til undersegelsen,

SUMMARY

PourL EBBe NieLsen, NieLs Bycom Krarup, JEns AsTrup,
FINN GYNTELBERG & OLe Lisse: Alterations in Danish
smoking habits 1958-1976.

Ugeskr. Laeg. 1978, 140, 2528-2532.

The results of an interview investigation concerning
smoking habits are presented. Approximately 350.000
Danes, selected at random were questioned about their
smoking habits in the period 1958-1976. All of the
probands were questioned about their smoking habits
nyesterday«. The most important findings were: 1. The
number of smokers among men has fallen gradually
during the entire period of investigation (71.7 % in
1963, 60.7 % in 1976) whereas the number of sg‘nokers
amomg women has increased slowly (40.7 % in 1963,
459 % in 1976). 2. In the first half of the 1960s, the
percentage of cigarette smokers declined and rose
again gradually during the second half of the 1960s. This
was followed by stabilization in men but there was a
continued increase among women during the first half
of the 1970s. 3. The changes mentioned are encountered
in all age-groups and in all social classes. A definite fall
in the percentage of smokers was found among men
aged 15-19 years in 1975-76 whereas no corresponding
fall could be demonstrated ami}ng women in the same
age-group. 4. An increasing proportion of the male
smokers now smoke cigarettes only. 5. The number of
massive cigarette smokers (=15 cigarettes daily) has
increased rapidly even in most recent years both in men
and women (men: 1953 6.8 %, 1969 10.1 %, 1976 15.2 %,
women: 1953 1.0 %, 1969 5.9 %, 1976 10.6 %). 6. Where
both men and women are concerned, there is a definite
connection between tobacco consumption and degree
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of urbanization but the difference between the capit
provincial towns and rural districts appears, howew
to be gradually evened out. 7. Apart from the abov
mentioned alteration which was observed among bo
aged 15-19 years, the development in smoking hab
seems to go in the reverse direction to that recomme
ded by the health authorities. The anti- smoki
campaigns conducted in Denmark do not as yet appe
to have had any definite effect among the ad
population.

Send reprint requests to Pour Esse NIELSEN, medicinsk afdeling
Diakonissestiftelsen Peter Bangsvej 1, DK-2000 Kebenhavn F.
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