2348

14, APRIL 1937

UGESKR LAGER 159/16

VIDENSKAB OG PRAKSIS

Tobaksrygning

Hvordan er det gdet siden 19717

REDAKTIONELT - STATUS 25 AR EFTER

Overleege Knud-Erik Sjelin (KES ), mangedrig patolog
ved Sundby Hospital og medlem af flere kommissioner
og udvalg i 1960’erne vedrerende de sundhedsmassige
konsekvenser af tobaksrygning skrev for 25 ar siden
(Ugeskr Laeger 1971; 133: 2187-8) en leder med titlen:
Tobaksrygning — nerforurening. Hvad pegede KES pé
som vaesentlige problemer, og hvordan er det sa gdet i
de forlebne 25 ar?

KES papegede meget stringent, at tobaksrygning er
selvforurening i hajeste potens. Tjereindholdet, som
direkte afszettes i lungerne pa en storryger, er ca. en
kopfuld per 4r. KES gjorde op med myten om, at byluft
er en meget storre forurener end tobaksreg, idet han
papegede, at partikeltallet i hovedstremsrog er flere tu-
sind gange hejere end partikeltallet i forurenet byluft, i
hvert fald i 1971. I 1971 var der i Danmark ca. 2,3. mio.
rygere og ca. 300.000 storrygere. KES kunne ikke for-
udse, at der siden er sket et gevaldigt fald i rygerpro-
centen, iszr blandt mznd, siledes at der i Danmark i
dag er ca. 1 mio. eksrygere og ca. 1,7 mio. rygere, sva-
rende til ca. 35% af befolkningen over 15 ar, og med
samme procentsats for mand og kvinder. I samme tids-
rum er der dog sket en meget uheldig udvikling, idet
antallet af storcigaretrygere er steget kraftigt, nu til ca.
22% af den mandlige befolkning og 16% af den kvinde-
lige befolkning over 15 r, i alt ca. 800.000. Ferst inden
for det seneste par ar synes der at vaere et lille fald i
storrygerprocenten.

KES bemerker, at rygerprocenten blandt britiske lee-
ger allerede i 1971 var betydelig lavere end i baggrunds-
befolkningen, mens procenten blandt danske laeger
stort set svarede til hele befolkningen, dvs. ca. 60% pa
daveerende tidspunkt. Der er grund til at fremhzve, at vi
siden har set et betydelig sterre fald i rygerprocenten
blandt sundhedspersonel end i den danske befolkning.
Den sidste undersogelse foretaget blandt lzeger i Dan-
mark i 1996 viser en rygerprocent blandt leeger pa ca.
20. Dette tal er dog fortsat betydelig hejere end i tilsva-
rende undersogelser i Norge, Sverige og England.

KES markerer i sin leder, at tobaksrygning er den
store draeber i den vestlige verden. Han har beregnet, at
ca. 5.000 dedsfald i Danmark indtraeder »for tidligt« pa
grund af tobaksrygning, og at rygere afkorter deres le-
vetid med gennemsnitligt 4-8 ar. Disse tal stemmer godt
overens med de beregninger, som man har foretaget i
de senere ar. 1 British Doctors’ Study omfattende ca.
40.000 mandlige l=ger har man beregnet, at rygere af-
korter deres levetid med gennemsnitligt syv et halvt r.
Rygning er &rsagen til 90% af alle lungecancertilfzlde,
ca. 30% af alle cancertilfelde, ca. 30% af blodpropper i

hjertet og i hjernen og 60-70% af alle dedsfald af kronisk
obstruktiv lungelidelse. Tilsammen kan man beregne,
at ca. 5.000 danskere der arligt for 75-4rs-alderen direk-
te som folge af rygning. I hele EU-omridet er det arlige
antal dede ca. en halv million, deraf alene ca. 140.000 pi
grund af lungecancer. I de industrialiserede lande der
der &rligt ca. 2 mio. pa grund af rygning, deraf ca. 1 mio.
for 70 ars-alderen.

Hvilke initiativer skal man satte ind over for befolk-
ningen? Dette kommer KES ogsa ind pi. Han fokuse-
rer pa bedre oplysningskampagner til befolkningen ge-
nerelt og til de socialt darligst stillede i szerdeleshed.
Som bekendt er dette stadig et af vore helt store pro-
blemer, hvad angar oplysningskampagnernes effekt:
De bedst uddannede og dermed de socialt bedst stil-
lede i befolkningen er generelt modtagelige for kam-
pagner, men de darligst uddannede er det meget svert
at na. Dette afspejler sig ogsa tydeligt, nir man ser pa
rygerprocenten og storrygerprocenten i relation til ud-
dannelsesniveau: Der er set betydelig storre fald i ry-
gerprocenten i de hajeste sociale klasser sammenlig-
net med de mere beskedne fald i de lavere sociale klas-
ser. Kampagner skal fremover designes pi en sddan
made, at man har nogenlunde sikkerhed for, at de ogsa
nir de malgrupper, som er de vigtigste. Dette er tyde-
ligt kommet frem i de senere ar, hvor man i sterre og
starre omfang har indset betydningen af at evaluere ef-
fekten af kampagneaktiviteterne i de malgrupper, som
man har opstillet.

KES opfordrer i sin leder forzldre til at gore deres
indflydelse gzldende med henblik pa at fi ophavet de
mange rygetilladelser, som allerede i 1971 var dukket
op i de danske skoler. Nojagtig samme problem slas vi
med i dag. Tobaksskaderadet har bla. sammen med
Kreeftens Bekmpelse gennemfort en reekke kampag-
ner i de danske skoler. En af disse har haft navnet »Nar
padagogikken ryger« og fokuserer pé det store pro-
blem, at mange danske bern faktisk lerer at ryge i sko-
lerne, og at mange lzerere - hvad enten de vil det eller j
—er rollemodeller for eleverne, ogsa nar det geelder ryg-
ning. Projekterne har veeret medvirkende til, at man i
nzsten alle skoler har diskuteret, hvilken rygepolitik
der skulle veere gzldende: I mange skoler er der nu ind-
fort restriktioner med henblik pa at begranse rygernes
rettigheder og dermed begranse generne ved passiv
rygning. Imidlertid har nzsten alle skolebestyrelserne,
som har det reelle ansvar, vaeret tilbageholdende med at
indfere det, som bade KES og Tobaksskaderadet géar
ind for: Forbud mod, at elever i folkeskolen skal have
lov at ryge i de timer, de opholder sig p4 skolerne. Vi ef-
terlyser stadig en kommune i Danmark, som indfarer
rygeforbud i alle kommunens skoler. Vi er normalt ikke



tilhaengere af forbud, men péa dette omride mener vi, at
det er det eneste fornuftige.

Et andet omrade, som bereres mange gange i KES's
leder, er tobaksreklamer. KES legger ikke skjul pa, at
han mener, der ber indferes et forbud, og anferer, at et
flertal af den danske leegestand gar ind for dette. Dette
er stadig geldende. Der er som bekendt blevet indfart
et forbud i EU mod reklamer i radio og fiernsyn. En
raekke lande har indfert et generelt reklameforbud. Det-
te gzelder bl.a. Norge, Finland, Island og Italien. Lovfor-
slag herom behandles i ojeblikket i Sverige og i Frank-
rig. Der er ligeledes for adskillige ar siden fremsat et
forslag herom i EU. Direktivforslaget cirkulerer stadig,
idet der er et blokerende mindretal mod at indfsre re-
klameforbudet. Dette mindretal bestir af de store
tobakseksporterende lande Holland, Tyskland og Eng-
land. Danmark har ogsa tidligere stemt imod forslaget,
men har nu tilsluttet sig det under forudsztning af, at
det skal veere tilladt at importere blade fra udlandet,
hvor reklamer fortsat er tilladt,

Det groteske er, at man i EU anvender ca. 1 mia. ECU
arligt til at stette tobaksproduktionen i de sydeuropai-
ske lande, samtidig med at man kun anvender i alt ca. 30
mio ECU arligt i oplysende virksomhed om forebyggel-
se af cancer. Tobakken, som man producerer i EU, har
samtidig en si darlig kvalitet, at den overvejende eks-
porteres ud af EU. Flere eksperter har beregnet, at
salgsveerdien af den producerede tobak udger ca. en
femtedel af det, EU arligt bruger til subsidier til to-
baksproduktionen. Det er ikke uden grund, at man taler
om EU’s dobbeltmoral pa dette omrade.

Til ovennzevnte talmateriale skal supplerende oply-
ses, at den danske stat arligt indkasserer ca. 8 mia. kr. i
tobaksbeskatning, og at man pa finansloven har afsat ca.
10 mio. kr. til oplysende virksomhed, nemlig Tobaks-
skaderadets arlige bevilling. Det samlede belab til oply-
sende virksomhed udger med de midler, som kommer
fra Kraeftens Bekampelse og Hjerteforeningen, arligt
ca. 15 mio. kr. WHO har foreslaet, at hvert land ber an-
vende minimum 1% af nettoprovenuet fra tobaksbeskat-
ningen pa sundhedsfremmende virksomhed. Dette ville
sa i Danmark betyde, at der skulle afsattes ca. 80 mio.
arligt til omradet.

KES efterlyser i sin leder bedre kommunikation til
normalbefolkningen. Dette forsager vi efter bedste evne
at leve op til, men som tidligere nzevnt er det vanskeligt
at na de lavest uddannede. Det forseger vi bla. med
mdlrettede kampagner over for landets uddannelsesin-
stitutioner, sundhedssektoren og gravide og smaborns-
foraeldre, gennemfert bl.a. sammen med jordemedre og
fodeafdelinger og sammen med sundhedsplejersker og
praktiserende leeger.

De danske gravide kvinder ryger alt for meget. Pro-
centsatsen, nar graviditeten indtrzeder, svarer helt til
baggrundsbefolkningens, nemlig ca. 40. Kun en fierde-
del af de rygende kvinder holder op med at ryge under
graviditeten til trods for, at talrige undersegelser viser
oget hyppighed af abort, fedselskomplikationer, lav fod-
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selsvaegt og efterfalgende risiko for, at barnet fir over-
felsomhedssygdomme som astma og astmatisk bronki-
tis. Procentsatsen, som opherer med rygning under gra-
viditeten, er betydelig hejere i Norge og Sverige end i
Danmark. Det er, som om de danske kvinder er meget
lidt modtagelige for de budskaber, som indgar i kam-
pagnerne. Det er en skrane at tro, at danskerne skulle
veere mere tilvaennede end andre. Umiddelbart ser det
ud til, at de danske kvinder er mindre autoritetstro end
deres skandinaviske medsestre.

Sluttelig skal nazvnes som et positivt og spandende
tiltag, at en razkke amter og kommuner nu sztter fokus
pa tobaksproblemet og pa rygeafvaenning som led i en
generel forebyggelseplan. Her er grund til at nzvne
bla. Vejle Amt, som har sat en rzekke spzendende initia-
tiver i gang, samt Kebenhavns Kommune hvor man nu
har oprettet rygeafvanningscentraler tilknyttet kommu-
nens sygehuse.

Jeg er sikker pa, at rygerprocenten i den danske be-
folkning om 25 &r vil vaere halveret i forhold til de nu-
geeldende tal. Dette skulle ogsi gerne gaelde for den re-
lativt store procentdel af befolkningen, som vi nu karak-
teriserer som storrygere.
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