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Resumé

Formdl: At fortsztte opfolgningen af danskernes rygevaner
vurderet ved interviewundersegelser i befolkningen.

Metode: Befolkningsundersogelser hvor man med f4 ugers
mellemrum udsperger ca. 1.000 danskere om forbrugsvaner
og holdninger, herunder tobaksforbrug »i gir«. I alt ca.
17.000 danskere over 15 ar interviewes arligt.

Resultater: Der ses et fortsat fald i rygerandelen blandt
mend (45% i 1993) og nu ogsi et langsomt fald blandt
kvinder (i alt 39% i 1993). Det er iszr rygere, der ikke
anvender cigaretter, som er holdt op at ryge. De 15-19-arige
har haft det mest markante fald i rygerprocent af samtlige
aldersgrupper, og bide blandt maend og kvinder er ryger-
procenten nu ca. 20%. Rygerprocenten i aldersgrupperne op
til 40 &r er nzesten identiske blandt mand og kvinder (mel-
lem 41 og 47%). Andelen af stor-cigaretrygere (15 cigaretter
eller mere dagligt) stiger fortsat og udger nu 22% af den
mandlige befolkning og 16% af den kvindelige befolkning,
svarende til i alt ca. 800.000..Stigningen har ogsi i de senere
ar veeret mest markant i de lavere sociale grupper.

Konsekvenser: De indtil nu forlebne og de fremtidige kam-
pagner med fokus pA muligheden for at pavirke befolknin-
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gens rygevaner diskuteres. Der er et tvingende behov for at
sege at bevare det markante fald blandt de helt unge, lige-
som det meget langsomme fald blandt kvinder indikerer, at
fremtidige kampagner ber fokusere pa kvinderne savel som
storrygerne. O

I tidligere artikler er zndringerne i danskernes rygevaner
fra 1950’erne og forelebig frem til 1987 kortlagt (1-4). I un-
dersegelserne fremhzvedes iszr det konstante fald i ryger-
procenten blandt mznd, en nzsten uzndret rygerprocent
blandt kvinder og en stadig stigende hyppighed af stor-ciga-
retrygere bdde blandt meand og kvinder. Alle tidligere dan-
ske undersogelser vedrerende rygevaner er i 1992 udgivet
som en samlet rapport (5). Nervarende rapport er en op-
felgning af tidligere undersegelser med anvendelse af uzn-
dret metodik.

Materiale og metoder

Den anvendte metode er nzrmere beskrevet i tidligere ar-
tikler (3, 4), men skal kort omtales. Befolkningsundersoagel-
ser (sdkaldte omnibusundersegelser) af ca. 1.000 danskere
udfores ca. 20 gange arligt af Gallup Markedsanalyse. Inter-
viewene bliver gennemfert som et personligt interview.
Mindst 70% af de i forvejen udpegede personer skal besvare
sporgsmadlene. Blandt de mange spergsmal, som indgér i
disse personlige interview, er spergsmalet: »Rog De i gar?«
Svarer man nej til dette spergsmal, bliver man rubriceret
som ikkeryger. Ja-sigerne bliver derefter tabelleret efter to-
bakssort og maengde. Der foretages derefter en statistisk
evaluering af procent rygere, procent cigaretrygere, pro-

Tobaksskaderadet, Ksbenhavn. cent »rene« cigaretrygere og procent stor-cigaretrygere (15
1970 1975 1980 1985 1987 1988 1989 1990 1991 19z 1abel 1 Rygere af cigaretter, cigar-
varer og pibetobak angivet i procent.
Antal udspurgte: 8.805 8509 8.509 8522 8523 Mfend.
Geografisk omrade:
Danmark................ 683 604 567 509 496 471 466 47,1 473 459
Hovedstaden. ............ 744 654 600 556 516 508 502 546 498 478
Provinsbyerne ........... 679 61,8 586 51,0 50,0 456 46,0 451 463 457
Landdistrikterne ......... 642 549 507 461 47,0 46,1 442 436 46,9 445
Alder:
B L B e T 506 410 330 303 221 191 249 267 222 201
20248 ..o 646 56,8 505 425 432 373 436 414 423 41,3
AR 68,8 629 606 496 525 462 464 489 480 47,0
3039ar ...l 721 619 614 547 544 537 505 52,1 51,2 504
AV s 766 69,2 618 57,0 57,7 516 49,0 465 552 545
SO644r ... ...l 71,0 654 643 593 553 561 558 53,8 528 494
O Ao cn s s s s v 62,6 528 529 493 483 474 444 493 442 433
Erhvery:
Ufagleert arbejder. .. .... .. 751 688 672 63,7 630 605 610 63,2 619 638
Fagleertarbejder ......... 737 659 620 545 564 545 515 532 52,8 51,8
Funktioner, lavere. . . ... .. 79 663 622 538 542 494 480 474 490 485
Funktionar, hejere ..... .. 729 616 595 503 479 414 442 413 437 388
Lerling, elev, studerende .. 489 419 333 30,1 220 222 266 267 269 236
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Fig. 1. Den procentiske fordeling af r~
gere, cigaretrygere og storcigaretrygere
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Meaand

eller mere pr. dag). Fordelingerne s=ttes i relation til en
rekke baggrundsvariabler (bla. alder, ken, bopzl, uddan-
nelsesniveau, husstandsindkomst). Tidligere analyse har
vist, at man med ovennzevnte simple spergsmal er i stand til
at »genfinde« ca. 95% af det samlede tobaksforbrug vurde-
ret ud fra Toldvaesenets statistikker over det samlede af-
giftspligtige salg samt salg af toldfrie tobaksvarer.

De i denne artikel opstillede tabeller er en direkte forlzn-
gelse af tidligere i Ugeskriftet publicerede tabeller, der gik
frem til 1987 (4). Figurer er udarbejdet for perioden fra
1953, da den farste danske befolkningsundersagelse blev
gennemfort.

Resultater

Andelen af rygere blandt meend falder fortsat med %,-1% om
aret og er nu nede pa 45% i 1993 sammenlignet med ca. 80%
i 1953 (Tabel 1, Fig. 1). Blandt kvinder faldt rygerandelen
fra et maksimum pa 47% i begyndelsen af 1970’erne til 42% i

1981

1 I I ] T I

1985

(15 cigaretier eller flere daglig) blandt
voksne mend og kvinder i Danmark i
Ar perioden 1953-1993.

1987. Gennem de sidste seks 4r er der sket et yderligere
fald til 39% i 1993. Denne rygerprocent svarer til den, der
blev rapporteret i den ferste befolkningsundersegelse i
1953 (Tabel 2, Fig. 1).

I'Tabel 3 og 4 er procenten af cigaretrygere anfort. Det
gelder for begge ken, at denne procentdel har ligget meget
konstant p4 nasten 40 gennem mange ir. Det er siledes
langt overvejende danskere, som ryger andet end cigaret-
ter, som er ophert med at ryge.

Med hensyn til stor-cigaretrygerne ser man ogsi i den
sidste seks-drsopgerelse en stadig stigning bide blandt
mend og kvinder (Tabel 5 og 6). Det samlede antal stor-ci-
garetrygere udger nu ca. 800.000, svarende til 22% af den
mandlige befolkning og 16% af den kvindelige befolkning
over 15 4r. Denne gruppe tegner sig for ca. 75% af det sam-
lede cigaretforbrug i Danmark (i alt ca. 8 milliarder arligt).
En underinddeling af storrygerne i relation til uddannelses-
niveau viser, at stigningen i procenten af stor-cigaretrygere

Tabel 2. Rygere af cigaretter, cigar-

1970 1975 1980 1985 1987 1988 1989 1990 1991 1992
varer og pibetobak angivet i procent.
Antal udspurgte: 9.195 8.891 8.890 8.878 8.877 Kyinder
Geografisk omrade:
Danmark ... .oouisssasas 466 455 439 418 415 415 408 403 406 40,1
Hovedstaden............ 580 52,6 493 450 472 447 450 459 464 445
Provinsbhyerne........... 473 456 452 421 406 415 402 384 396 399
Landdistrikterne.. . ....... 351 380 359 373 366 381 370 376 361 356
Alder:
1519ar. ... .oovveea ... 381 404 328 283 253 249 267 220 199 26,0
202480 v 527 56,7 516 440 427 438 413 438 435 425
292980 i, 541 498 50,7 496 486 467 526 456 459 434
BOBIAE it 57,7 493 478 50,0 485 51,1 457 470 505 490
P S 551 56,1 51,5 478 439 445 418 451 426 440
SO648r................. 460 446 485 445 473 49,1 474 456 44,1 444
Y 301 275 289 298 318 283 305 302 32,1 284
Erhverv:
Ufagleert arbejder......... 61,0 592 595 573 570 561 551 577 517 53,8
Fagleert arbejder......... 59,1 562 54,8 542 546 498 474 509 480 549
Funktionzr, lavere....... 595 527 490 463 453 437 442 39,8 437 405
Funktionzr, hgjere. ...... 552 521 47,0 391 366 474 389 366 355 389
Lerling, elev, studerende . 34,0 396 321 271 256 266 285 303 281 312
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1970 1975 1980 1985 1987 1988 1989 1990 1901 1992  1abel3. Rygere af cigaretter (hjemme-

rullede og fabriksfremstillede) angivet i
Geografisk omrdde: procent. Mend.
D111 1 7 422 404 419 397 391 381 383 383 39,0 386
Hovedstaden.............. 50,5 450 448 454 422 437 430 445 41,5 409
Provinsbyerne ............ 409 414 434 400 388 360 369 366 382 385
Landdistrikterne . ......... 372 356 367 338 368 366 361 352 379 366
Alder:
L T 420 369 326 299 212 183 243 263 220 199
| 550 530 464 422 418 370 432 410 414 40,7
252948r ... 564 51,7 542 451 499 443 438 465 456 46,0
SOBHE o viann ciivinem 524 478 480 471 47,7 472 456 466 466 45,6
40494r ...l 51,3 50,7 463 433 446 415 405 380 45,5 453
BOGAAr .. s i 372 383 445 421 394 425 41,8 391 392 38,5
BOAr ... 17,0 157 225 255 255 275 250 281 258 273
Erhverv:
Ufagleert arbejder. ......... 528 545 577 567 554 545 56,1 581 565 57,7
Fagleert arbejder .......... 51,0 52,7 51,7 459 494 472 444 483 47,1 48,1
Funktioneer, lavere. ........ 509 47,2 481 439 438 41,7 418 404 415 414
Funktionzer, hejere .. ...... 445 403 424 360 361 320 340 285 340 30,9

Lerling, elev, studerende... 37,6 357 30,5 292 208 207 265 262 262 232

1970 1975 1980 1985 1987 1988 1989 1090 1091 199z  Label4. Rygere af cigaretter (hjemme-

rullede og fabriksfremstillede) angivet i
Geografisk omrdde: procent. Kvinder.
Bramaatie: oz o e nnaess 362 382 383 374 377 386 382 378 385 380
Hovedstaden ............. 449 442 434 399 427 416 419 431 444 429
Provinsbyerne ............ 354 379 389 375 367 387 375 359 377 378
Landdistrikterne .. ........ 288 322 31,7 344 338 350 354 357 341 328
Alder:
104980 . vy ivsses 380 397 323 283 244 246 266 220 198 26,0
2028 e v 51,8 558 50,3 439 422 437 409 437 435 425
s 516 488 494 489 486 464 526 453 454 434
e e 52,1 457 444 479 477 502 452 465 50,0 486
L L 449 490 459 450 398 425 395 44,1 415 428
e T 306 332 408 381 420 445 435 422 406 408
BoAr. ... ..l 110 124 174 189 224 209 241 228 267 228
Erhvery:
Ufaglert arbejder . ........ 52,7 544 553 537 552 545 536 560 507 53,1
Faglert arbejder .. ........ 504 527 525 527 50,7 461 468 491 472 541
Funktioner, lavere ........ 512 485 444 445 434 428 425 387 427 395
Funktionzer, hajere ........ 398 432 43,1 368 337 442 365 361 352 374

Lerling, elev, studerende. .. 33,6 388 312 27,1 247 265 285 302 278 312

1970 1975 198 1965 1987 1988 1989 10% 1991 199z  Label 5. Stor<igaretrygere (15 ciga-
retter eller derover daglig) angivet i

Geografisk omrade: Dprocent. Mend.
Danmatk o coouvis svsina 105 136 171 197 216 178 195 195 21,5 220
Hovedstaden ............. 187 198 236 270 268 21,7 233 247 253 251
Provinsbyermne . ........... 71 135 163 189 20,1 164 185 17,7 19,7 215
Landdistrikterne .......... 58 87 125 140 187 164 178 178 213 201

Alder:

193 . v soisvins 32 39 84 94 66 52 55 6,9 5,6 6,0
20:243r. . ..., 11,9 179 184 200 236 174 21,5 168 209 222
LTl | 165 209 215 263 263 242 236 285 268 29,2
b 4 158 194 231 260 302 241 275 272 289 289
L e O 145 203 228 240 256 223 234 234 277 291
S0644r........oouu.... 93 115 164 209 231 196 21,3 21,0 230 220
T3 P 31 29 72 89 98 72 90 86 101 101
Erhverv:
Ufaglaert arbejder .. ....... 134 202 263 316 350 294 325 350 366 383
Faglert arbejder .......... 132 182 228 258 295 260 240 266 280 29,9
Funktioner, lavere . ....... 144 191 203 231 231 183 232 21,3 243 237
Funktionzr, hejere . ..... .. 147 158 186 173 216 151 183 156 178 16,4

Lerling, elev, studerende... 36 57 71 88 72 73 83 79 90 92
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w092 1abel6. Storcigaretrygere (15 cigaret-

1970 1975 1980 1985 1987 1988 1989 1990 1991 ]
ter eller derover daglig) angivet i pro-
Geografisk omrdde: cent. Kvinder.
Danmatk socunua i, 66 94 115 146 152 151 147 154 164 163
Hovedstaden ............. 125 154 160 180 202 198 175 19,1 21,2 20,0
Provinsbyerne............ 55 79 107 141 141 140 142 136 148 151
Landdistrikterne .......... 23 51 81 11,6 11,5 119 124 149 143 144
Alder:
(L K | R 27 38 45 55 58 51 39 35 72 59
20248r. ..o 109 148 159 159 144 129 159 157 161 16,0
it 1 R e 107 158 184 195 187 194 229 186 184 209
30394r. ..ot 99 131 178 256 233 224 204 234 255 219
AHAG A sty 99 128 14,1 197 184 234 188 201 209 223
S0644r............iuun.. 59 67 108 135 172 176 175 186 176 182
GO AR v 05 14 27 36 64 38 46 57 70 68
Erhverv:
Ufagleert arbejder ......... 131 156 197 252 244 21,7 21,7 260 244 272
Faglert arbejder ......... 76 137 164 222 230 243 219 221 224 294
Funktioner, lavere ........ 121 154 155 197 191 191 196 182 186 167
Funktionzr, hejere........ 126 153 160 168 123 213 138 141 165 165
Lerling, elev, studerende .. 1,9 60 49 61 69 69 64 79 95 106
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Fig. 2. Udviklingen i procenten af stor-
cigaretrygere i Danmark i perioden
1970-1993 i relation til erhver.
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Fig. 3. Udviklingen i procenten af
stor-cigaretrygere i Danmark i perio-
den 1970-1993 i relation til erhvery.
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har vaeret mest markant blandt ufaglerte og faglerte arbej-
dere (Fig. 2 og 3), hvor nu henholdsvis 36% og 26% er regi-
streret i denne gruppe.

Ser man pé rygerprocenten blandt de unge 15-19-irige,
som er den yngste gruppe i undersegelsen, synes det tidli-
gere markante fald fra 1970 til 1987 (en halvering fra ca. 50
til ca. 25) at fortsette blandt maendene og i lidt mindre grad
blandt kvinderne, hvor rygerprocenten registreres lidt haje-
re end blandt meendene (henholdsvis 21 og 20 i 1993 (Fig.
4)).

Som i de tidligere analyser er rygerprocenten relateret til
urbaniseringsgraden med hejeste rygerprocent i hoved-
stadsomridet og laveste rygerprocent i landdistrikterne
(Tabel 1-6).

Diskussion

Den anvendte interviewmetodes reprasentativitet for den
danske befolkning er diskuteret i tidligere arbejder, hvor
samme metode har varet anvendt som i denne undersegel-
se (3,4).

Med reference til de tidligere publicerede undersagelser
kan man konkludere, at der i den danske befolkning siden
1950’erne har vaeret et markant fald i rygerprocenten blandt
mand. Dette fald ses i alle aldersgrupperne, men er hojest
blandt de 15-19-drige og blandt de &ldre over 65 ar. Blandt
kvinderne er der sket et noget mindre fald i rygerprocenten
siden begyndelsen af 1970’erne.

Den tidligere tendens til, at det is@r er personer, som
ikke ryger cigaretter, der er ophert med at ryge, gelder
ogsa for den sidste seks-drsperiode. Ligeledes kan der iagt-
tages en fortsat stigning i procenten af storcigaretrygere
bade blandt mzend og kvinder, og mest markant hos ufag-
lerte arbejdere. Det er siledes den fortsat stigende gruppe
af storcigaretrygere, som er forklaringen p, at salget af ci-
garetter i Danmark kun har udvist et meget lille fald i de se-
nere 4r til trods for faldende totalrygerprocent.

Set i lyset af de kampagner, som har varet gennemfort i
befolkningen i de senere ar, har den paviste udvikling givet
anledning til mange overvejelser. Tobaksskaderidet har si-
den dets oprettelse i 1988 arbejdet pa tre hovedindsatsom-

T
1986

1988 1990

rygere i Danmark i aldersgrupperne
15-19 dr og 20-24 ar i perioden 1970-
1993.

I 1
1992
Ar

rader: 1) at forhindre at bern og unge begynder at ryge, 2)
at sikre regfri miljper siledes at ingen ufrivilligt udsattes
for andres tobaksreg, og 3) at pavirke opinionsdannere (ek-
sempelvis sundhedspersonale) samt storrygere til at ned-
s@tte deres forbrug. Vi har for nylig vedtaget, at gravide og
nybagte foraldre skal vare et serligt indsatsomride i de
narmeste ar. Dette er en naturlig konsekvens af den nz-
sten uandrede rygerprocent, som er set blandt kvinderne i
den fededygtige alder, samt af de mange rapporter og un-
dersagelser der dokumenterer den passive rygnings skade-
lige virkninger bade for fostre og for smabern.

Det er stadig Tobaksskaderadets opfattelse, at man som
et af hovedindsatsomraderne skal blive ved at fokusere pa
berns og unges rygevaner. Kun ved en langvarig intensiv
indsats over for disse malgrupper kan det ad 4re lykkes at fa
rygerprocenten til at falde yderligere. Radet har igennem
flere ar kert en intensiv oplysningskampagne over for en
hel drgang skolebern, kaldet »Rogfri Argang«. Disse 58.000
bern er i efterdret 1994 néet til niende klasses niveau. Det
vil nu blive speendende at folge, om de forbliver ikkerygere,
som det har vaeret lagt op til fra begyndelsen af projektets
start i 1989.

Stor-cigaretrygerne udger en gruppe, som er stadig sti-
gende og synes at vaere naesten upavirkelig set i en storre
sammenhzng. Som anfort ger det problemet yderst van-
skeligt, at det er gruppen med den laveste uddannelse
(nemlig ufaglaerte arbejdere), som har det allerhejeste for-
brug. Tobaksskaderadet har tidligere afholdt en konference
med et repraesentativt udsnit af denne gruppe, hvor det blev
fremhaevet, at hverken kampagner med fokus pa risiko for
sygdom i forbindelse med stort forbrug eller pa ekonomi el-
ler personlig hygiejne ville have nogen sterre gennemslags-
kraft over for storrygerne. En nylig undersegelse i Dan-
mark har dog vist, at ikke mindre end 62% af rygerne har
forsegt at holde op med at ryge, men er begyndt igen, og at
denne procentsats er hogjest blandt storrygerne.

En forelebig kohorteanalyse af de forskellige fadselséar-
gange viser, at man blandt meend fodt efter 1951 ser en be-
tydelig lavere rygerprocent i de yngre 4r, og at denne lavere
rygerprocent holder sig med stigende alder. Eksempel:
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Rygerprocenten blandt maend fedt i 1921-1930 var i 4049
ars alderen 76,6, men 46,5 i samme aldersgruppe for mznd
fadt i 1951-1955. En tilsvarende tendens findes hos kvinder-
ne, men er meget mindre markant. Den lavere rygerpro-
cent blandt argangene fadt efter anden verdenskrig falder
tidsmessigt sammen med de forste starre rapporter, som
dokumenterede de skadelige effekter af rygning.

Ser man pa kvinderne i den fadedygtige alder, dvs. 20-39
&r, er det sldende, at rygerprocenten har ligget meget haijt,
dvs. mellem 45 og 55, i kohorterne fra 1941-1960. Farst der-
efter kan der ses en rygerprocent, som narmer sig 40. Ar-
gangene 1971-1976 vil det blive szrlig spzndende at falge,
da rygerprocenten for denne kohorte i 15-19 4rs alderen lig-
ger s4 lavt som 22.

Ud fra kohorteanalyserne synes det klart, at man i fremti-
dige kampagner skal forsoge at fastholde det jeevne, men
konstante fald, som kan ses i alle grupperne af mand. Sam-
tidig skal indsatsen over for kvinderne intensiveres med for-
skellig indfaldsvinkel over for de helt unge, kvinderne i den
fadedygtige alder og de midaldrende. Der er ikke i de indtil
nu foretagne analyser nogen god forklaring p de markante
kensforskelle, som er iagttaget. Det skal nzevnes, at de dan-
ske kvinder har den hgjeste rygerprocent blandt alle EU-
landene. I de sydeuropziske lande ligger rygerprocenten
blandt kvinder ofte pé ca. 1520, men blandt mandene end-
og hajere end i Danmark.

Det er for nylig fastsléet i middellevetidsrapporterne, at
en vaesentlig forklaring pa den stagnerende middellevetid
her i landet er danskernes generelt meget heje tobaksfor-
brug. Med baggrund i disse rapporter er det vedtaget, at
der i 1995 skal gennemfores en rekke kampagner med hen-
blik pa at fA rygerne til at holde op med at ryge (STOP '95).
Disse kampagner vil ud over ovennavnte malgrupper kom-
me til at omhandle ansatte i sundhedssektoren, hvor vi sat-
ser pé at gennemfore amtslige og kommunale kampagner
som led i den forebyggelsesstrategi, som er nedfzeldet i den
nye lov om det danske sundhedsveasen.

Summary

Poul Ebbe Nielsen & Jargen Falk Serensen:
Changes in smoking habits in the Danish population
1988-1993.

Ugeskr Laeger 1995; 157: 3451-6.

The present study is a six year follow-up of earlier published
population studies, where about 18.000 subjects in the nor-
mal population over fifteen years of age are interviewed an-
nually in omnibus surveys. The study shows a further conti-
nuous fall in the percentage of smokers among males (45%
in 1993) and during the last years also a smaller decrease
among females (39% in 1993). Smokers of tobacco other
than cigarettes have stopped smoking to a greater extent
than have cigarette smokers. The most pronounced de-
crease in percentage of smokers has been observed in the
youngest age-group (15-19 years), where smoking prevalen-
ce has fallen to about 20%, now with a little higher percent-
age among females than males. The percentage of heavy
cigarette-smokers (15 cigarettes or more daily) is still in-
creasing (now 22% in the male population and 16% in the
female population, corresponding to about 800.000 in the to-
tal population in Denmark). The increase is especially seen
in groups with the lowest educational level.

The annual surveys are used as guidelines for directing
anti-smoking campaigns in the general population. Future
campaigns should in Denmark be concentrated on school
children and young people, women between 20 and 40
years, and the increasing group of heavy cigarette smokers.
Specific smoking cessation programmes will be run in 1995
(STOP "95).

Reprints : Poul Ebbe Nielsen, medicinsk afdeling, Frederikssund Sygehus, DK-
3600 Frederikssund.

Gallup Markedsanalyse takkes for at have stillet de gennemfarte interview-
undersogelser til ridighed for en statistik bearbejdning med fokus pa en op-
deling i rygere og ikkerygere.
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