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Itsvar
Mener du, at indkomstforskellene i samfundet generelt er for store, passende eller for sma?

Alt for store forskelle
Lidt for store forskelle
Passende forskelle
Lidt for sma forskelle
Alt for sm3 forskelle
Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.1B Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?

Udsagn:
1. Indvandring udggr en alvorlig trussel mod vores nationale egenart
2. Den gkonomiske vaekst bgr sikres gennem en udbygning af industrien, ogsa selv om det kommer
i strid med miljginteresser
3. Staten bgr udgve meget mere kontrol med erhvervslivet
4. Velfaerden bgr forbedres, ogsd selv om det forer til skattestigninger
Skala:
1. Helt uenig
2. Delvis uenig
3. Hverken enig eller uenig
4. Delvis enig
5. Helt enig
6. Ved ikke
Enkeltsvar
Sp.2 Mener du, at staten generelt ggr for meget, passende eller for lidt for at informere borgerne om
sund levevis?
1. Alt for lidt
2. Lidt for lidt
3. Passende
4. Lidt for meget
5. Alt for meget
6. Ved ikke
Enkeltsvar
Sp.3 Mener du, at staten g&r for vidt, passende, eller ikke vidt nok med indfgrelse af rygeforbud?
Alt for vidt
Lidt for vidt
Passende

oA WNE

Ikke vidt nok
Slet ikke vidt nok
Ved ikke
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Enkeltsvar
sp.4 Hvis der er gkonomisk rdderum til det, hvad synes du s& skal have hgjest prioritet: Forbedringer af
den offentlige service eller skattelettelser?

Forbedringer af den offentlige service
Skattelettelser

Ingen af delene

Ved ikke

AWNH

Batteri Enkeltsvar
Sp.5 Hvor enig eller uenig er du i, at fglgende forhold er det offentliges ansvar?

At skaffe arbejde til dem, der gnsker et arbejde

At sgrge for behandling af sygdom

At betale for tandlaegebehandling

At sikre pension til de zeldre

At fremme sund livsfgrelse

At forebygge smitsomme sygdomme

At forebygge sygdomme som hjerte/kar sygdomme, kraeft og diabetes

At sikre arbejdslgshedsunderstgttelse ved ledighed

At sgrge for tilbud om rygeafvaenning
. At sgrge for behandlingstilbud til mennesker, der er afhangige af alkohol
. At sgrge for behandlingstilbud til mennesker, der er svaert overveaegtige

[0))]
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Helt uenig

Delvis uenig

Hverken enig eller uenig
Delvis enig

Helt enig

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.6 Hvor stor eller lille betydning har fglgende faktorer efter din opfattelse for en sund levevis?

Udsagn:
1. Spise sundt
2. Undga rygning
3. Dyrke motion
4. Undga for meget alkohol
5. Undga at tage pa i vaegt
6. Undga stress
7. Have et godt familieliv
8. Have gode venner
9. Have en god baIance mellem arbejde og privatliv
10. Nyde livet, ogsd selv om det ind imellem er usundt
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Overhovedet ingen betydning

0 -
1

2
3
4
5 - Hverken/eller
6

7

8

10.9
11. 10 - Overordentlig stor betydning
12. Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.7 Hvor stor eller lille betydning har fglgende faktorer efter din opfattelse for, om man udvikler en
sygdom eller ej?

1. Sund levevis
2. Arvelige faktorer
3. Sociale levevilkdr
4. Forurening
Skala:
1. 0 - Overhovedet ingen betydning
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5 - Hverken/eller
7. 6
8. 7
9. 8
10. 9
11. 10 - Overordentlig stor betydning
12. Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.8 Hvor stor eller lille betydning har fglgende faktorer efter din opfattelse for, at man kan leve "det

gode liv"?
1. Fysisk sundhed
2. Mental sundhed
3. At man slar sig lgs
4. At man har styr pa sit liv
5. Etliv uden stress
6. At man har et godt familieliv
7. At man har gode venner
8. At man har en god balance mellem arbejde og privatliv
9. At man nyder livet, ogsa selv om det ind imellem er usundt
10. At man ikke mangler penge
Skala
1. 0 - Overhovedet ingen betydning
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5 - Hverken/eller
7. 6
8. 7
9. 8
10.9
11. 10 - Overordentlig stor betydning
12. Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.9: Hvor stor eller lille virkning har efter din mening fglgende former for indsatser til at forebygge
sygdomme som hjerte/karsygdomme, diabetes og kraeft?

OCONOUEWN=

Informationskampagner om, hvad der er sundt og usundt

Regler om, hvor man ikke ma ryge

Skatter og afgifter (fx afgifter p& usunde varer, momsfritagelse for sunde varer)
Arbejdspladsers tilbud om sund kost i kantinen

Arbejdspladsers motionstilbud til medarbejderne

@get udbud af sunde varer i dagligvarebutikkerne

Trapper i stedet for elevatorer i bygninger

Flere sportshaller

Flere cykelstier

. Flere grenne omrader i byerne

. Begraensning af bilkgrsel i byerne

. Regelmaessige helbredssamtaler hos den praktiserende laege
. Et grundigt livsstilscheck af alle, der kommer p& sygehus

- overhovedet ingen virkning

- hverken/eller

CONOUEWN=

0
1
2
3
4
5
6
7
8

10.9
11. 10 - overordentlig stor virkning
12. Ved ikke

Enkeltsvar

Sp.10 Forestil dig en dialog mellem 2 personer — A og B.

Hvilken af de falgende 2 personer er du mest enig med? Du behgver altsa ikke at vaere helt enig, men
bare overvejende enig.

1. A siger: Det er vigtigt at indrette sig pd en sund levevis. Derved far man bdde et bedre og et
laengere liv
2. B siger: For mig er det vigtigste at nyde livet og have det godt, uanset om det sa betyder, at
man lever lidt kortere eller lidt laengere
3. Ikke enig med nogen af parterne
4. Ved ikke
Enkeltsvar

Sp.11 Forestil dig en ny dialog mellem 2 personer - A og B.
Hvilken af de fglgende 2 personer er du mest enig med? Du behgver fortsat ikke at vaere helt enig, men
bare overvejende enig.

1.

2.

A siger: Alle borgere bestemmer selv, om de vil leve sundt eller ej. Det er vildledende at tale om,
at det er "samfundets skyld”.

B siger: Borgerne har forskellige ressourcer og forudszetninger, s& de bestemmer reelt ikke sa
meget selv. Det er vildledende at tale om, at det bare er “"den enkeltes ansvar”.

Ikke enig med nogen af parterne

Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.12 Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?

1. Det er rimeligt, at sygehusene stiller krav om rygestop som betingelse for at behandle storrygere
for de sygdomme, som rygningen har forarsaget

2. Det offentlige skal tage et stgrre ansvar for at sikre sunde rammer, der ggr de sunde valg
nemmere og billigere

3. Der er alt for lidt tolerance over for folk, der er overvaegtige

4. Borgerne har krav pa hjzlp fra det offentlige til at leve et sundt liv

5. Det er fortrinsvist den enkeltes ansvar at leve et sundt liv

6. Hvis samfundet ikke griber ind nu, sa vil der blive mange flere overvaegtige i fremtiden
Skala:

1. Helt uenig

2. Delvis uenig

3. Hverken enig eller uenig

4. Delvis enig

5. Helt enig

6. Ved ikke
Enkeltsvar

Sp.13 Forestil dig igen en dialog mellem 2 personer — A og B.
Hvilken af de fglgende 2 personer er du mest enig med? Du behgver fortsat ikke at vaere helt enig, men
bare overvejende enig.

1. Asiger: Folk ved selv, hvad der er bedst for dem. Offentlige indgreb ender let i formynderi

2. B siger: Mange mennesker fgrer en livsstil, som de senere i livet fortryder. Derfor er det i orden,
at det offentlige griber ind

3. Ikke enig med nogen af parterne

4. Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.14: Hvor stort eller lille et ansvar har fglgende for, at borgerne i Danmark lever et sundt liv?

1. Det enkelte menneske selv
2. Familien
3. Institutioner og skoler
4. Stat og kommune
5. Fgdevareproducenterne
6. Dagligvarehandelen
7. Arbejdspladsen
8. Fagforeningerne
Skala
1. 0 - Overhovedet intet ansvar
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5 - Hverken/eller
7. 6
8. 7
9. 8
10. 9
11. 10 - Overordentlig stort ansvar
12. Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.15 Hvor stort eller lille et ansvar har fglgende for, at bgrn og unge i Danmark lever et sundt liv?

Det enkelte barn/unge selv
Foraeldrene

Institutioner og skoler

Stat og kommune
Fgdevareproducenterne
Dagligvarehandelen
Fritidsklubber og foreninger

Nk wWN

Skala:
Overhovedet intet ansvar

Hverken/eller

ORINUEWN =

0_
1
2
3
4
5_
6
7
. 8
10.9

11. 10 - Overordentlig stort ansvar
12. Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.16 Hvor stor eller lille betydning tror du, fglgende faktorer har for, at der er blevet flere overvaegtige
voksne i dag?

1. At mange har en slap selvdisciplin
2. At dagligdagen er fyldt med stillesiddende aktiviteter
3. At dagligdagen er fyldt med billig usund mad
4. At vi mangler bedre muligheder for at bevaege os i dagligdagen
5. At mange ikke har rad til at kgbe sund mad
6. At mange ved for lidt om, hvad der er sundt og usundt
7. At folk har for lidt tid til at dyrke motion
8. At det offentlige ikke har grebet ind i tide
Skala
1. 0 - Overhovedet ingen betydning
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5 - Hverken/eller
7. 6
8. 7
9. 8
10.9
11. 10 - Overordentlig stor betydning
12. Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.17 Hvor stor eller lille betydning tror du, fglgende faktorer har for, at der er blevet flere overvaegtige
bgrn og unge i dag?

OCRONOUAWN=

[0)]
L
L
o

At foreeldrene ikke har taget ansvar for at undgd, at deres bgrn bliver tykke
At foraeldrene er magteslgse over for bgrnenes usunde levevis

At bgrnene sidder stille for lang tid hver dag foran et TV eller en computer
At det offentlige ikke har grebet ind i tide

At dagligdagen er fyldt med billig usund mad

At foreeldre kgrer bgrnene i bil til skole, fritidsaktiviteter m.v.

At der er for fa restriktioner pa reklamer for slik og usunde fgdevarer

At skoler og institutioner ggr for lidt ud af motion

At skoler og institutioner ggr for lidt ud af sund kost

Overhovedet ingen betydning

Hverken/eller

ORINOUHWN =

0-
1
2
3
4
5_
6
7
. 8
10.9

11. 10 - Overordentlig stor betydning
12. Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.18 Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om socialt betingede forskelle i befolkningens
sundhed?

Nouhwh

Nogle samfundsgrupper har manglende viden om, hvad der er sundt og usundt
Det er dyrt at leve sundt

Nogle samfundsgrupper har ikke s& meget overskud til at taenke pa deres sundhed
Nogle samfundsgrupper har mindre selvdisciplin og ansvarlighed

Nogle samfundsgrupper tror ikke, det hjaelper at aendre sundhedsvaner

I nogle samfundsgrupper er der flere, som selv veelger at leve usundt

Det offentlige svigter de svage grupper i samfundet

Helt uenig

Delvis uenig

Hverken enig eller uenig
Delvis enig

Helt enig

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.19 Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?

1.

2.

Der bgr vaere krav om alkoholpolitikker pd alle arbejdspladser, s& der gribes ind over for alle med
et alkoholproblem

Leerere, paedagoger og sundhedsplejersker bgr have pligt til at gribe ind, hvis en foraelder har et
alkoholproblem, og fa vedkommende sendt i behandling

Danskerne er generelt alt for darlige til at gribe ind, nar de kender mennesker med
alkoholproblemer
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Skala:
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Helt uenig

Delvist uenig

Hverken enig eller uenig
Delvist enig

Helt enig

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.20 Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag til at fa bgrn til at bevaege sig noget mere?

10.

Skala:

oA WNE

Indfgre bilfri zoner taet pa skoler for at motivere foreeldrene til at cykle eller gd med bgrnene til
skolen

Begraense udbuddet af TV-underholdning til bgrn og skabe TV-frie tidspunkter

Forlange, at alle TV-apparater og computere udstyres med forzeldrestyrede timere, s
tidsforbruget kan reguleres

Indfgre gratis svemmekort til bgrn, ligesom der er gratis I8nerkort til biblioteker

Anszette idraetslaerere i skolefritidsordninger, selvom det derved bliver dyrere

Indfgre laengere skoledage, sd der bliver tid til daglige idreetstimer, selvom det derved bliver
dyrere

Forlange, at skolebgrn er ude i frikvartererne

Samarbejde mellem kommunale skoler og lokale idraetsforeninger, sd bgrnene automatisk far en
tilknytning til en idraetsforening via skolen

Staten giver gkonomisk stgtte til virksomheders udvikling af nye produkter eller services, der kan
fremme, at bgrn bevaeger sig mere

Forlange, at bgrn i daginstitutioner er ude minimum 1 time om dagen

Meget darligt forslag

Ret darligt forslag

Hverken godt eller darligt forslag
Ret godt forslag

Meget godt forslag

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.21 Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag til at f& voksne til at bevaege sig noget mere?

1.
2.
3

ous

10.
11.

Skala:

oUuAWNE

Anlagge flere cykelstier

Anlaegge flere parker og grenne omrader

Indfgre gratis medlemskab til idraetsforeninger og fitnesscentre, ligesom der er gratis adgang til
visse museer

Begraense rulletrapper og flytte elevatorer om bagerst i bygningerne

Gennemfgre restriktioner pa bilkgrsel over korte afstande

Inddrage kantineforhold, motionsforhold og andre sundhedsfremmende tiltag i
overenskomstforhandlingerne

Indfgre en times arbejdsfrihed om ugen til motion i arbejdstiden gennem overenskomsten
Anlaegge bilfri bykerner

Staten giver gkonomisk stgtte til virksomheders udvikling af nye produkter eller services, der kan
fremme, at voksne bevaeger sig mere

Indfgre ekstra transportfradrag til cyklister

Indfgre et ekstra skattefradrag for normalvaegtige borgere

Meget darligt forslag

Ret darligt forslag

Hverken godt eller darligt forslag
Ret godt forslag

Meget godt forslag

Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.22 Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag til at fa bgrn til at spise sundere?

OCRINOUHWN =

Forzeldre skal ikke lzere deres bgrn at spise op, men at spise til de er maette

Tilbyde gratis, sund mad i skolen og i institutioner — ogsa selv om skatten sa bliver hgjere
Forbyde bgrn og unge i grundskolen at kgbe sodavand, slik og chips i skoletiden

Forbyde slik og sodavandsautomater i skoler og sportshaller

Indfgre stgrre begraensninger for reklamer for usunde fgdevarer til bgrn

Yde tilskud til sund kost til socialt udsatte familier

Indfgre vandautomater med koldt vand p3 alle skoler

Indfgre mere undervisning i ernaering og sund madlavning i skolen

Indfere pointgivning af skolernes sundhedsniveau, som offentligggres pa skolernes hjemmesider

. Fjerne muligheden for at forlade skolen i pauserne, sa eleverne tvinges til at spise pa skolen
. Forbyde maengderabatter pa usunde snacks, slik og sodavand

. Give gkonomisk stgtte til fadevareindustrien til udvikling af sunde fgdevarer til bgrn

. Genindfgre et arligt sundhedstjek hos skolesundhedsplejersken

Meget darligt forslag

Ret darligt forslag

Hverken godt eller darligt forslag
Ret godt forslag

Meget godt forslag

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.23 Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag til generelt at f& danskerne til at spise

sundere?
1. @ge afgiften pa sukker og sukkerholdige varer
2. Indfgre differentieret moms, sa sunde fgdevarer bliver billigere, og usunde fodevarer bliver
dyrere
3. Fjerne momsen p3 alle fgdevarer
4, Stille krav om sund mad pa arbejdspladsen
5. Stille krav om, at dagligvarebutikker indrettes anderledes, sa der f.eks. ikke star slik ved kassen
6. Indfgre afgifter pd usund take-away og fast-food
7. Forbyde maengderabatter pd sukkerprodukter, kiks og kager
8. Indfgre personlig vaegtafgift, s& man betaler sundhedsskat, hvis man er overvaegtig
9. Sende overvaegtige borgere nederst pd ventelisten til behandling i sundhedsvaesenet
10. Give gkonomisk stgtte til fgdevareindustrien til udvikling af sunde fgdevarer
Skala
1. Meget darligt forslag
2. Ret darligt forslag
3. Hverken godt eller d&rligt forslag
4. Ret godt forslag
5. Meget godt forslag
6. Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.24 Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag til at begraense alkoholforbruget blandt unge
under 18 &r?

1. Krav om at vise ID ved kgb af alkohol
2. Indfere hardere straffe til vaertshusejere, der lader personer under 16 ar kgbe alkohol
3. Indfere hardere straffe til unge under 16 ar, der kgber alkohol
4. Indfgre kollektive foraeldreaftaler omkring alkoholregler i hver skoleklasse
5. Forbyde markedsfgring af alkohol i forbindelse med sport og unge
6. Forbyde alkoholprodukter, der henvender sig til unge (alkoholsodavand som barcardi breezer,
alkoholslik som gajol-shot etc.)
7. Seette greensen for salg af alkoholvarer op til 18 ar
8. Forbyde salg af alkohol i forbindelse med sportsarrangementer
Skala:
1. Meget darligt forslag
2. Ret darligt forslag
3. Hverken godt eller d&rligt forslag
4. Ret godt forslag
5. Meget godt forslag
6. Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.25 Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag til at begreense danskernes generelle

alkoholindtag?

1. Begraense antallet af alkohol-/vaertshusbevillinger

2. Indfgre en saerlig lav promillegraense for unge maend, der kgrer bil

3. Indfgre en ordning, hvor lzerere, paadagoger og socialrddgivere skal henvise foraeldre med
alkoholproblemer til behandling

@ge afgiften pa alkohol

Indfgre rationering pa kgb af alkohol

Begraense tilgeengeligheden af alkohol via oprettelsen af en form for ‘systembolag’ efter svensk
forbillede

7. Sende alkoholikere nederst pa ventelisten til behandling i sundhedsvaesenet

8. Indrette dagligvarebutikkerne anderledes, s produkter med alkohol ikke star fremme

9

1

o u s

. Indfgre strammere “lukkelov” for salg af alkohol som i Norge
0. Indfgre strammere markedsfgringsregler for alkohol

Meget darligt forslag
2. Ret d&rligt forslag
3. Hverken godt eller d&rligt forslag
4. Ret godt forslag
5. Meget godt forslag
6. Ved ikke
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Batteri Enkeltsvar
Sp.26 Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag til at begraense danskernes tobaksrygning?

OCONOUEWN=

Skala:

oA WNE

@ge afgiften pa tobaksvarer

Fjerne tobakssalg i kiosker

Stille krav om rygeophgr i forbindelse med operationer og fertilitetsbehandling

Indfgre krav om oplysning om tilssetningsstoffer pa cigaretpakkerne

Palaegge sundhedspersonale og tandlaeger at oplyse om risikoen ved rygning

Indfgre screening af alle rygere for rygerrelaterede sygdomme

Fjerne cigaretter fra supermarkederne for at mindske tilgeengeligheden

Indfgre lavere Ign til rygere, fordi de holder flere pauser og er mere syge end ikke-rygere
Forbyde tobaksindustrien at reklamere indirekte gennem sponsorater

. Forbyde salg af tobak efter kl. 18

. Indfgre krav om, at tobak kun m& szelges i kartonpakninger

. Indfgre en slags 'systembolag’ for tobak a la alkohol i Sverige

. Forbyde rygning i arbejdstiden

. Forbyde rygning totalt, men med mulighed for at kgbe tobak pa recept pa apoteket, hvis man

allerede er afhaengig

Meget darligt forslag

Ret darligt forslag

Hverken godt eller darligt forslag
Ret godt forslag

Meget godt forslag

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.27 Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag til at begraense, at folk udseettes for passiv
rygning?

WN =

Forbyde rgg pa steder, hvor mange mennesker er samlet, fx pd stadion og gdgader

Forbyde rygning i naerheden af bgrn

Indfore regler om, at folk, der arbejder med mennesker, ikke ma ryge i arbejdstiden, fx laeger,
sygeplejersker, paedagoger og undervisere

Forbyde rygning indendgrs, ogsa i private hjem

Meget darligt forslag

Ret darligt forslag

Hverken godt eller darligt forslag
Ret godt forslag

Meget godt forslag

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.28 Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag til at fremme en sund levevis blandt borgerne?

Arlig indkaldelse til sundhedstjek hos laegen

Krav om, at skoler og institutioner skal udforme sundhedspolitikker

Chefen skal traekkes i Ign ved stigende sygefraveaer blandt de ansatte pd en arbejdsplads

Chefen skal modtage Ignbonus ved faldende sygefravaer blandt de ansatte pd en arbejdsplads

Give arbejdsgivere skattefradrag for arbejdsgiverbetalte fitnesskort, kontingenter til

gymnastik- og idreetsforeninger o.l.

Indfgrelse af en form for ‘cyklist lgn’, hvor ansatte betales for at cykle pa arbejde

Krav om forpligtende offentlige malsaetninger for sunde og aktivitetsfremmende byer

Krav om, at man ved alle lovforslag vurderer sundhedskonsekvenserne, ligesom der er krav

om vurdering af miljgkonsekvenser

9. Oprettelse af en "sundhedsfond” med indbetalinger fra stat, kommune og arbejdsmarkedets
parter, som kan finansiere udgifter til forebyggelse af sygdomme

10. Indfgrelse af offentlige sundhedsregnskaber, der maler udviklingen i befolkningens
sundhedstilstand og opstiller forpligtende udviklingsmal

11. Unge under 18 3r bgr forbydes adgang til solarier

uhrhwWNRE

XN
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Meget darligt forslag

Ret darligt forslag

Hverken godt eller darligt forslag
Ret godt forslag

Meget godt forslag

Ved ikke

Batteri Enkeltsvar
Sp.29 I hvilken udstraekning er du tilhaenger eller modstander af fglgende forslag?

ubhwWNH

Gratis mad i skoler og institutioner mod hgjere skat

Flere penge til cykelstier mod faerre penge til vejanlaeg

Ekstra tid til motion i arbejdstiden mod lavere Ignstigning

Ansczettelse af flere idraetslaerere mod faerre paedagoger i skolefritidsordninger
Regulering af indretningen af supermarkeder mod lidt hgjere dagligvarepriser

Modstander

Overvejende modstander

Hverken modstander eller tilhaenger
Overvejende tilhaenger

Tilhaenger

Ved ikke

Abent (leveres som rd ukodet tekst i spss)
Sp.30 Nu har vi bedt dig forholde dig til en hel masse mere eller mindre vidtgdende forebyggelsestiltag.
Hvis du har andre ideer og forslag, som vi ikke har naevnt, er du velkommen til at skrive dem nedenfor:

Angiv gerne andre former for tiltag, der kan fremme borgernes mulighed for en sund levevis

Noter:

Enkeltsvar
Sp.31 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

oA WNE

Darligt
Mindre godt
Godt

Veeldig godt
Fremragende
Ved ikke

Enkeltsvar
Sp.32 Ryger du?

NOURWN =

Nej, overhovedet ikke

Nej, kun selskabsryger nu og da
Ja, 1-4 cigaretter dagligt

Ja, 5-9 cigaretter dagligt

Ja, 10-19 cigaretter dagligt

Ja, 20+ cigaretter dagligt

Ved ikke

Enkeltsvar - Hvis Ryger til daglig, dvs. sp.32=3-6
Sp.33 Har du aktuelle planer om at holde op med at ryge?

1.
2.
3.

Ja
Nej
Ved ikke
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Enkeltsvar
Sp.34 Cirka hvor mange genstande har du drukket inden for den seneste uge?

PN EWN

Drikker aldrig alkohol
1-4 genstande

5-9 genstande

10-14 genstande

15-19 genstande

20-29 genstande

30 eller flere genstande
Ved ikke

Enkeltsvar
Sp.35 Hvor meget motion, idraet eller lignende har du dyrket inden for den seneste uge?

NouhwN =

Jeg har slet ikke dyrket motion
Mindre end 1 time i alt

Ca. 1timei alt

Ca. 2-4 timeri alt

Ca. 5-9 timeri alt

Mindst 10 timer i alt

Ved ikke

Enkeltsvar
Sp.36 Hvad er din stilling?

OCONOUNEWN =

Arbejder, fagleert

Arbejder, ufagleert

Lavere funktionaer/tjenestemand (Ingen eller kort uddannelse)

Hgjere funktionaer/tjenestemand (Mellemlang/lang uddannelse eller med personale ansvar)
Selvstaendig landbruger

Selvstaendig detailhandlende

Handvaerksmester

Selvstaendig i liberalt erhverv

Studerende/lzerling/elev

. Husmor/medhjaelpende agtefeelle
. Pensionist/efterlgn

. Arbejdslgs

. Andet

Enkeltsvar — Hvis i arbejde/studerende, dvs. sp.36 forskellig fra svar 11, 12 eller 13.
Sp.37 Hvordan kommer du hovedsageligt til og fra arbejde eller uddannelsesinstitution?

ouhwWNE

Bor pa arbejds-/uddannelsesstedet

Gar

Cykler

Kollektiv transport (bus, tog, metro, fly)
Egen bil, motorcykel, knallert, taxa

Pa anden vis end de ovenstdende

Enkeltsvar - Hvis i arbejde/studerende, dvs. sp.36 forskellig fra svar 11, 12 eller 13.
Sp.38 Hvor lang tid bruger du dagligt pa transport til og fra arbejde eller din uddannelsesinstitution?

NN

0-14 min.

15-29 min.
30-44 min.
45-59 min.

1 time eller mere
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Enkeltsvar
Sp.39 Hvor stor en andel af alle dine fgdevareindkgb (kornprodukter, grgntsager, frugt, meaelkeprodukter,
k@d og fjerkrae m.v.) er gkologiske?

Ingen

Meget fa

Enkelte fgdevarer, f.eks. maelk eller aeg
Ca. halvdelen af alle fgdevarer
Overvejende gkologiske

Altid, hvis ellers det findes

Ved ikke

Nouhwhe=
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Enkeltsvar
Sp.40 Hvor sunde eller usunde vurderer du dine alkoholvaner?

- Meget usunde alkoholvaner

- Hverken/eller

OCRONOUEWN=
ONOUAWNHO

10.9
11. 10 - Meget sunde alkoholvaner
12. Ved ikke

Enkeltsvar
Sp.41 Hvor sunde eller usunde vurderer du dine kostvaner som helhed?

1. 0 - Meget usunde kost vaner
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5 - Hverken/eller
7. 6
8. 7
9. 8
10. 9
11. 10 - Meget sunde kost vaner
12. Ved ikke
Enkeltsvar

Sp.42 Hvordan opfatter du din fysiske form?

Meget darlig fysisk form

Hverken/eller

OCONOUEWN=

O_
1
2
3
4
5_
6
7
8
10.9

11. 10 - Meget god fysisk form
12. Ved ikke

Batteri enkeltsvar
Sp.43 I hvilken grad bekymrer du dig i hverdagen om fglgende forhold?

1. Om du spiser sundt nok

2. Om du far nok motion

3. Din veegt

4. Dit alkoholforbrug

5. Risikoen for at blive syg

6. At blive afskediget fra dit arbejde

7. At komme ud for en trafikulykke

8. Risikoen for at et familiemedlem eller en person teet pa dig skulle blive syg
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Skala:

Slet ikke

I mindre grad

I nogen grad

I hgj grad

I meget hgj grad
Ved ikke

ouhwWwNE

Batteri enkeltsvar

Sp.44 Hvor let eller svaert har du ved fglgende?

AWNH

Skala:

OCONOUHWN=

O_
1
2
3
4
5_
6
7
8
10.9

11. 10 - Meget let
12. Ved ikke

Numerisk, 2 cifre
Sp.45 Hvad er din alder?

Enkeltsvar
Sp.46 Hvad er dit kan

1. Kvinde

2. Mand
Numerisk - op til 3 cifre
Sp.47 Hvad er din hgjde i cm?
Noter venligst _

1. @nsker ikke at oplyse

2. Ved ikke
Numerisk - op til 3 cifre
Sp48 Hvad er din vaegt i kg?

Noter venligst __

1. @nsker ikke at oplyse
2. Ved ikke

At gennemskue hvad der er sundt og usundt
At modsta fristelser til usunde ting

At f3 réd til at kebe sunde fgdevarer

At f3 tid i hverdagen til at veere fysisk aktiv

Meget sveert

Hverken/eller

/APLERA

Acom
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Enkeltsvar
Sp.49 Hvad er den hgjeste uddannelse, du har gennemfgrt pa nuvaerende tidspunkt?

1.

2.

Grundskole/folkeskole

Mellemskole-/realeksamen

Almengymnasial uddannelse (Studentereksamen/HF)

Erhvervsgymnasial uddannelse (HH/HTX/HHX)

Erhvervsfaglig uddannelse
EFG el. HG med afsluttet elevuddannelse, f.eks. inden for:

Handel & kontor (f.eks. kontor/detail/finansuddannelse)

Handveerk (f.eks. smede- eller industriteknikeruddannelse)

Bygge og anleeg (f.eks. traefagenes byggeuddannelse/maler/murer/VVS-udd.)
Teknologi og kommunikation (f.eks. elektriker/mediegrafiker/teknisk designer/data- og
kommunikationsudd.)

Service (f.eks. frisgr/tandklinikassistent)

Mekanik, transport og logistik (f.eks. auto udd./chauffgr)

Levnedsmidler og jordbrug (f.eks. anleegsgartner/bager/konditor/slagter/gastronom/
tjener/ernaeringsassistent/ receptionist/dyrepasser)

Erhvervsfaglig social- og sundhedsuddannelser (f.eks. paedagogisk grunduddannelse/social og
sundhedshjaelper/social og sundhedsassistent)

Landbrugsuddannelser (f.eks. faglaert landmand)

Kort videregdende uddannelse under 3 &r

(f.eks. markedsgkonom, akademigkonom, eksporttekniker, markedsfgringsgkonom, politi- og
faengselsuddannelse, laborant, maskintekniker, datamatiker, multimediedesigner, gkonoma,
farmakonom, tandplejer, mv.)

Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 &r (Bachelor uddannelser, f.eks. HA, erhvervssprog,
socialrddgiver, journalist, bygningskonstruktgr, sygeplejerske, fysio-/ergoterapeut,
folkeskolelzerer, paedagog, forsvarsuddannelse mv.)

Lang videregdende uddannelse 5 &r eller mere (Kandidat uddannelser, f.eks., jura, forvaltning,
cand.merc. erhvervssprog, civilingenigr, datalogi, musik, konservatorieuddannet, filmvidenskab,
kunsthistorie, filosofi, historie, arkitekt, idraet, veterinaer- og landbrugsvidenskabelig uddannelse,
biologi, farmaceut, lzege, tandlaege, psykologi, paedagogik, landbrugsvidenskab, mv.)

Forskeruddannelse (f.eks. PHD)
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Enkeltsvar
Sp.50 Hvad er din nuveerende erhvervsstatus?

Du skal svare for din hovedbeskeeftigelse. Hvis du f.eks. er studerende og har et deltidsarbejde ved siden

af, skal du svare “under uddannelse”.

I arbejde

Arbejdslgs

Sygeorlov

Barselsorlov

Under uddannelse
Fartidspensionist
Folkepensionist
Tjenestemandspensionist
Andet

OCRINOUEWN =

Enkeltsvar - Hvis i arbejde, dvs. sp.50=1,3 eller 4
Sp.51 Erdu ...?

Privat ansat
Offentlig ansat
Selvstaendig
Andet

Ved ikke

ubhwWNRE

De to indkomstspgrgsmal traekkes fra stamdata-update DK2007-295-1, hvor de er med 100.000
intervaller og top-niveau pa 1 mill. OK

Enkeltsvar
Hvad er din personlige arlige bruttoindtaegt (for skat)?

Op til 99.999 kr.
100.000 til 199.999 kr.
200.000 til 299.999 kr.
300.000 til 399.999 kr.
400.000 til 499.999 kr.
500.000 til 599.999 kr.
600.000 til 699.999 kr.
700.000 til 799.999 kr.
. 800.000 til 899.999 kr.
10. 900.000 til 999.999 kr.
11. 1.000.000 kr. eller derover
12. @nsker ikke at oplyse

LCONOUNAWN -

Enkeltsvar
Hvad er din samlede husstandsindkomst, brutto fgr skat?

Op til 99.999 kr.
100.000 til 199.999 kr.
200.000 til 299.999 kr.
300.000 til 399.999 kr.
400.000 til 499.999 kr.
500.000 til 599.999 kr.
600.000 til 699.999 kr.
700.000 til 799.999 kr.
. 800.000 til 899.999 kr.
10. 900.000 til 999.999 kr.
11. 1.000.000 kr. eller derover
12. @nsker ikke at oplyse

OCRINUHWN =
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Enkeltsvar
Sp.52 Hvad er din civilstand?

1. Alene, ingen hjemmeboende bgrn

2. Alene, med hjemmeboende bgrn

3. Gift/Samboende/registreret partnerskab, ingen hjemmeboende bgrn

4. Gift/Samboende/registreret partnerskab, med hjemmeboende bgrn

5. Bofeellesskab

6. Hjemmeboende (bor hos forzeldre)

) OK

Enkeltsvar

Sp.6 Hvor mange personer under 18 ar bor der i din husstand?
Inklusiv dig selv, hvis du er under 18 &r.

1. 0
2. 1
3. 2
4, 3
5. 4
6. 5 eller flere

Filter i forhold til antal bgrn under 18 ar sp.6

Dobbelt Batteri Enkeltsvar — Skala 2 vises som Drop Down

Sp.7 Hvilket kon har hver person i husstanden under 18 ar - og i hvilket ar er personen fgdt?
(Angiv kgn og fadselsdr for den yngste person fgrst, derefter naestyngste person, osv.)

Barn
1. 1. barn
2. 2.barn
3. 3. barn
4, 4, barn
5. 5. barn
6. 6. barn
7. 7.barn
8. 8. barn
9. 9. barn
10. 10. barn

Skala 1
1. Dreng
2. Pige

Skala 2

NB: Kgn kobles p for hvert barn, s der bade opgives kgn OG fgdselsar for hvert barn.
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Enkeltsvar
Sp.53 Nar du ser tilbage pa det netop afholdte Folketingsvalg d. 13. november 2007, hvilket parti stemte
du s3 pa?

CONOP AWM

Resultater ma ikke offentligggres uden skriftlig tilladelse fra Zapera.com A/S DK2007-489

Socialdemokraterne
Radikale
Konservative
Socialistisk Folkeparti
Kristendemokraterne
Dansk Folkeparti
Venstre

Enhedslisten

Ny Alliance

. Andet parti

. Kandidat uden for partierne
. Stemte ikke

. Stemte blankt

. Havde ikke stemmeret

. Vil ikke svare

. Ved ikke

/APLERA

Acom
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