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Tryghedsmåling 2005 
 

Tryghedsbarometer – Ungdomssurvey 14-20 årige 
 
 
SC.A. Hvor gammel er du? 
 

1. 13 år eller derunder (Afslut) 
2. 14 år 
3. 15 år 
4. 16 år 
5. 17 år 
6. 18 år 
7. 19 år 
8. 20 år 
9. Over 20 år (Afslut) 

 
Sp.1 Er du..?  

1. Dreng   
2. Pige 

 
Sp.2 Er du…? 

1. Under uddannelse/går i skole - og har ikke fritidsjob 
2. Under uddannelse/går i skole - og har fritidsjob ved siden af 
3. I arbejde (fuldtid)/i lære 
4. Hverken i arbejde eller under uddannelse  

 
Sp.3 Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige at du er med tilværelsen for tiden? Anfør svar på skalaen fra 1 til 
10, hvor 1 betyder meget utilfreds og 10 betyder meget tilfreds. 
 

1. Meget utilfreds 
2. . 
3. . 
4. . 
5. . 
6. . 
7. . 
8. . 
9. . 
10. Meget tilfreds 
99. Ved ikke 

 
Sp.4 Hvordan synes du dit helbred er alt i alt? 
 

1. Fremragende 
2. Vældig godt 
3. Godt 
4. Mindre godt 
5. Dårligt 
99. Ved ikke 

 
 
Sp.5 Hvordan vil du beskrive dit forhold til …? 
 

1. Din mor 
2. Din far  

 
Skala: 

1. Meget godt 
2. Godt 
3. Hverken godt eller dårligt 
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4. Dårligt 
5. Meget dårligt 
6. Har ingen far/mor (længere) 
7. Ved ikke 

 
 
Sp.6 Hvor mange penge har du til rådighed til dig selv en gennemsnitlig måned? 
 

1. 0 
2. 1-500 kr. 
3. 501-1000 kr. 
4. 1001 –1500 kr. 
5. 1501 – 2000 kr. 
6. 2001 – 2500 kr. 
7. 2501 – 3000 kr. 
8. 3001 – 3500 kr. 
9. 3501 – 4000 kr. 
10. 4001 – 4500 kr. 
11. 4501 – 5000 kr. 
12. Over 5000 kr. 
99. Ved ikke 

 
 
Sp.7 Hvis dine venner kaldte dig for følgende, hvor enig ville du så være? 
 

1. Sporty type 
2. Poptøs/popdreng 
3. Hip hopper/skater 
4. Stille dreng/pige 
5. Techno freak 
6. Computernørd 
7. Religiøs 
8. Hippie 

 
Skala: 

1. Helt enig  
2. Delvis enig  
3. Hverken enig eller uenig 
4. Delvis uenig 
5. Helt uenig 
99. Ved ikke 

 
Sp.8 Nedenfor er anført en række påstande. Anfør ud for hver påstand, hvor enig eller uenig du er i 
påstanden. 
 

1. Jeg kan godt lide at prøve nye ting, også selv om jeg dummer mig i starten 
2. Hvis jeg møder en anden, som jeg syntes er tiltrækkende, så prøver jeg at få kontakt, også selv 

om jeg kan risikere at blive afvist.  
3. Jeg siger som regel fra, når jeg oplever noget uretfærdigt, også selvom det kan give problemer  
4. Det er rart med faste rammer i hverdagen, så man har noget at holde sig til  
5. Jeg håber på at komme til at arbejde eller studere i udlandet i en længere periode 
6. Jeg har rejst længere ture, uden at der var voksne med  
7. Det er tit mig, der tager initiativet, når der skal ske noget for mig og mine venner 
8. Jeg har eller har haft ansvaret for ungdomsaktiviteter f.eks. som spejderleder, i sport eller 

lignende. 
9. Det jeg sætter mig for, fuldfører jeg som regel også 
10. De fleste mennesker er til at stole på 
11. Jeg har let ved at få nye venner 
12. I skolen hører eller hørte jeg fagligt til den dygtigste halvdel 

 
Skala: 
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1. Helt enig 
2. Enig 
3. Hverken enig eller uenig 
4. Uenig 
5. Helt uenig 
99. Ved ikke 

 
 
Sp.9 Nedenfor får du oplyst noget om en person, som vi kalder X. Derefter vil vi bede dig fortælle om 
oplysningen ændrer på, hvor interessant du syntes X lyder som en mulig kæreste.  
 

1. X har tilfældigt set et overfald. Bagefter var X vidne mod en rocker i en retssag   
2. X bliver presset af sine venner til at køre ned af en sort løjpe på en skitur, men siger nej, fordi 

det er farligt  
3. X spiller om penge  
4. X har engang stoppet et slagsmål, hvor en af deltagerne var meget større end X  
5. X har et par gange kørt spritkørsel  
6. X ryger tit hash til fester  
7. X kan ikke lide at blive fuld. Derfor drikker X kun lidt, uanset om de andre X er sammen med, er 

fulde  
8. X bruger altid cykelhjelm, når X kører på cykel.  
9. X sparer en stor del af sin løn op  
10. X er elevrådsformand på sin skole  
11. X hjælper til i en lektiecafe for børn. X er især god til at hjælpe børn, der har svært ved at følge 

med i skolen  
12. X får gode karakterer  
13. X tager ofte initiativet til fester   
14. Om sommeren arbejder X som livredder ved stranden  
15. Efter flere forsøg er X kommet med i ”Stjerne for en aften”   

 
Skala: 

1. Mere interessant som kæreste 
2. Hverken mere eller mindre interessant som kæreste 
3. Mindre interessant kæreste 
99. Ved ikke  

 
 
Sp.10 Nedenfor får du oplyst noget om en person, som vi igen kalder X. Nu antager vi, at X lige er blevet 
en af dine venner. Derefter vil vi bede dig fortælle om oplysningen ændrer på, hvor meget lyst til du har 
at forsætte med at have X som ven.  
 

1. X har tilfældigt set et overfald. Bagefter var X vidne mod en rocker i en retssag   
2. X bliver presset af sine venner til at køre ned af en sort løjpe på en skitur, men siger nej, 

fordi det er farligt  
3. X spiller om penge  
4. X har engang stoppet et slagsmål, hvor en af deltagerne var meget større end X  
5. X har et par gange kørt spritkørsel  
6. X ryger tit hash til fester  
7. X kan ikke lide at blive fuld. Derfor drikker X kun lidt, uanset om de andre X er sammen med, 

er fulde  
8. X bruger altid cykelhjelm, når X kører på cykel.  
9. X sparer en stor del af sin løn op  
10. X er elevrådsformand på sin skole  
11. X hjælper til i en lektiecafe for børn. X er især god til at hjælpe børn, der har svært ved at 

følge med i skolen  
12. X får gode karakterer  
13. X tager ofte initiativet til fester   
14. Om sommeren arbejder X som livredder ved stranden   
15. Efter flere forsøg er X kommet med i ”Stjerne for en aften” 

 
Skala: 
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1. Mere lyst til fortsat at være ven med X 
2. Hverken mere eller mindre lyst til at være ven med X 
3. Mindre lyst til fortsat at være ven med X 
99. Ved ikke  

 
 
Sp.11 Nedenfor er der nogle meninger, som man kan høre hos en del unge. Hvor enig eller uenig er du 
selv i de meninger, der nævnes? 
 

1. De, der drikker meget, er tit de sjoveste at holde fest med 
2. Det er i orden at køre bil, når man har drukket lidt, så længe man har styr på situationen 
3. Det er udelukkende gruppepres, der får unge til at begynde at ryge 
4. Det hører med til at være ung, at man på et eller andet tidspunkt prøver at ryge hash 
5. Der sker ikke noget ved at blive væk fra skole engang imellem, hvis man har tømmermænd 

 
Skala: 

1. Helt enig 
2. Enig 
3. Uenig 
4. Helt uenig 
99. Ved ikke 

 
Sp.12 Hvordan tror du flertallet af dine venner ser på de samme meninger? 
 

1. Dem, der drikker meget, er tit de sjoveste at holde fest med 
2. Det er i orden at køre bil, når man har drukket lidt, så længe man har styr på situationen 
3. Det er udelukkende gruppepres, der får unge til at begynde at ryge 
4. Det hører med til at være ung, at man på et eller andet tidspunkt prøver at ryge hash 
5. Der sker ikke noget ved at blive væk fra skole engang imellem, hvis man har tømmermænd. 

 
Skala: 

1. Flertallet af mine venner vil være helt enig 
2. Flertallet af mine venner vil være enige 
3. Flertallet af mine venner vil være uenige 
4. Flertallet af mine venner vil være helt uenige 
5. Jeg ved ikke hvad flertallet af mine venner vil mene 

 
 
Sp.13 Hvis du tænker tilbage på det sidste år, hvor bekymret har du så været over følgende ting? 
 

1. At få dårlige karakterer  
2. At blive overfaldet eller slået 
3. At mangle penge 
4. At jeg drikker for meget 
5. At jeg nogen gange er alene uden at ønske det 
6. At mine venner har store problemer 
7. At jeg har konflikter med mine forældre 
8. At jeg ender som arbejdsløs 
9. At jeg ender uden en uddannelse 
10. At der bliver sladret om mig 
11. At jeg er for tyk 
12. At jeg ikke har en kæreste 
13. At jeg ryger for meget 
14. At jeg eksperimenterer med stoffer   

 
Skala: 

1. I høj grad bekymret 
2. I nogen grad bekymret 
3. I lille grad bekymret  
4. Slet ikke bekymret 
5. Ikke relevant for mig 
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99. Ved ikke 
 
Sp.14 Hvor ofte er du til fest? 
 

1. Aldrig 
2. Sjældnere end 1 gang om måneden 
3. 1-2 gange om måneden 
4. 3-4 gange om måneden 
5. Oftere end 4 gange om måneden 
99. Ved ikke 

 
Sp.15 Hvor mange gange har du været fuld inden for de seneste 30 dage?  
 

1. Jeg har ikke være fuld inden for de seneste 30 dage  
2. Jeg har været fuld en eller to gange inden for de seneste 30 dage  
3. Jeg har været fuld tre eller fire gange inden for de seneste 30 dage 
4. Jeg har været fuld fem eller flere gange indenfor de seneste 30 dage 
99. Ved ikke 

 
 
Sp.16 Svar venligst ja eller nej på disse spørgsmål. 
 

1. Er du flyttet hjemmefra? 
2. Føler du dig som indvandrer/efterkommer efter indvandrere? 
3. Har du en fast kæreste for tiden? 
4. Ryger du dagligt cigaretter?  
5. Har du nogensinde prøvet at ryge hash?  
6. Har du nogensinde prøvet andre stoffer f.eks. ecstacy, poppers, kokain, heroin, svampe mv?  
7. Sker det at du forsømmer i skolen eller på dit arbejde på grund af alkohol eller andre rusmidler?  
8. Har du nogensinde selv kørt spritkørsel? 
9. Har du været med i en bil kun med unge mennesker, hvor der blev kørt vildt? 
10. Har du kørt på cykel eller knallert og samtidigt været fuld? 
11. Har du indenfor det sidste år slået eller tævet nogen? 
12. Er du indenfor det sidste år selv blevet slået eller fået tæv? 
13. Har du lavet noget kriminelt (f.eks. tyveri eller hærværk) indenfor det sidste år?  

 
Skala: 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ved ikke 

 
- - - 

 
Såfremt køn (BK) og alder (BA) på svarperson er identisk med køn og alder fra stamdata, da er 
svarperson=stamdataperson og nedenstående stamdata kan direkte henføres til svarpersonen. 
 
Baggrundsvariable på forælder/svarperson fra stamdata: 
 

 Køn 
 Fødeår  
 Postnummer  
 Civilstand 
 Hvor mange voksne (18 år eller ældre) bor der i husstanden 
 Hvor mange personer under 18 år bor der i husstanden 
 I hvilket år er hver person under 18 år født (Angiv fødselsår for den yngste person først, derefter 

næstyngste person, osv.)  
 Hvad er husstandens årlige bruttoindtægt (før skat)  
 Hvad er den længste uddannelse du har gennemført 
 Stilling 
 Hvilken type bolig bor du i 
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 Hvem ejer din bolig 
 


