Om SFO’en / fritidshjemmet

Hvis I er en integreret institution (f.eks. omfatter bade SFO og klub), skal
sporgeskemaet kun udfyldes for born i aldersgruppen bh.kl. — 3. klasse.

1. Hvad er SFO’ens / fritidshjemmets navn:

2. Hvilken type institution er det?

(seet ét kryds)
FRRASRIEM covveooeeeee e [ +
Y1 YOO -
7Y g o [ o [H D 3

Hvis Anden, skriv venligst hvilken:

3. Hvor mange born er indskrevet i institutionen?

Skriv antal barn: L]

4. Hvilken aldersgruppe er indskrevet i institutionen?
(skriv alderen pa yngste og aeldste barn)

Fra ar il ar
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Mad og maltider

Hvilke maltider i form af medbragt og/eller serveret mad har bgrnene
mulighed for at spise i institutionen i lebet af en almindelig skoledag?

(saet gerne flere kryds)

Medbragt Serveret
a. Morgenmad ...........ooooiiiiiiii I:l 1 D 1
b. Mellemmaitid, formiddag .........ooovvvervvvveen.. [ + [ +
C. FrokKoSt ... I:l 1 D 1
d. Mellemmaltid, eftermiddag ..............ccoovnnneen. I:l 1 D 1
e. Andre maltider..........ccccceeiiiiiiiiiiiiiiee [ 4 ] 4
f. Ingen maltider..........cccoommiiiiiiiiii I:l 1 D 1

Ved hvilke maltider tilbyder institutionen drikkevarer?
(seet gerne flere kryds)

a. Morgenmad .........ccooooiiiiiiiiiii I:l 1
b. Mellemmaitid, formiddag ..........oooovvverovvvven.. R
C. FrokKoSt ... D 1
d. Mellemmaltid, eftermiddag ..............cccoovnnnee. D 1
e. Andre maltider..........ccccciiiiiiiiiiiee [ 1
f. Ingenmaltider...........cccoooiiii D 1
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Har bernene saerlig adgang til drikkevarer mellem de falles maltider
(f.eks. i automater eller isvand i kander)?
(seet gerne flere kryds)

a. Kander med koldt vand til fri afbenyttelse...... [ 1

b. Kander med saftevand til fri afbenyttelse ...... [ 1

c. Automat med isvand..............ccccciiiiiiiiinnnnnns I:l 1

d. Automat med sodavand .............cccccuuuiinnnnnns [ 1

e. Automat med varme drikke (te, kaffe, kakao) [

f. Postevand fravandhane.........cccccovviiiiiiiil. D 1
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Hvilke af felgende mad- og drikkevarer tilbydes til det enkelte barn
og hvor ofte?
(seet ét kryds i hver vandret raekke)

Dagligt Ugent- Maned- Tilbydes

ligt ligt ikke
Varm mad (f.eks. suppe, pasta,

pizza, risengred, bagt kartoffel)..... O+ O O 3 [ 4
Kold mad (f.eks. rugbr@d m. paleeg,

pitabrad, sandwiches)................... D 1 D 2 D 3 D 4
T O+ O2 Os [Oa
Hjemmebagt brad/boller .............. O+ Oo ] 3 [ 4
Morgensmadsprodukter (f.eks.

havregryn, corn flakes, yoghurt).... D 1 I:l 2 I:l 3 I:l 4
Ostestaenger/ost ..........ccceeeeeee. 1+ O ] 3 [ 4
Grgntsager/rakost ..............ooo.... D 1 I:l 2 I:l 3 I:l 4
Frisk frugt ........oovvviieiiiiiiiiiiiiiiiiis I:l 1 D 2 D 3 D 4
Rosiner/tgrret frugt ............cc........ D 1 I:l 2 I:l 3 I:l 4
(6T 1Y I:l 1 D 2 D 3 D 4
KIKS oo L+ Oz Os [Oa
SHK oo O+ O2 Os [Oa
IS coreeeeoeeeeee e L1+« Oz Os DO
MERIK ...ooooooooooeoeeeeeeeeeeeeeee O+ O2 Os [Oa
Saftevand .........ccccoiiiiii I R I [ 3 [ 4
Sodavand .........ccceeiiiiiiiiiiieeen I:I 1 D 2 D 3 D 4
Koldt vand/isvand ..............c..cc...... I R I [ 3 [ 4
Kakao (varm/kold) ..........ccccccuueneee I:I 1 D 2 D 3 D 4
LY L1+« Oz Os DO
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Hvem deltager i institutionens arbejde med mad og maltider?

(seet mindst ét kryds i hver vandret raakke)

Barn Medarbejdere  Foraeldre
a. Planlaegning........cccccccciiiiiiiiiiiiiie. I:l 1 I:l 1 D 1
b. Fastseettelse af udbud.................... L] 1 L1+ L] 1
G INAKBD oo L] 1 1+ L] 1
d. Tilberedning......oooovooooveeooeeeooer. HE 1 1 HE
e. Borddaekning og anretning .............. D 1 D 1 D 1
f.  Oprydning og opvasK....................... I:l 1 I:l 1 I:l 1
G ANAEL oo 1 1 1 4 1 1

Hvordan daekkes udgifterne til indkeb af madvarer?

(seet gerne flere kryds)

a. Som en del af institutionens budget .............. I
b. Seerskilt elev-/foreeldrebetaling...................... 1+
C. ANdet.....oooooiiiiiii D 1

Hvis kryds i Andre, naevn venligst hvordan:
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11. Hvordan dakkes udgifterne til indkeb af drikkevarer?
(seet gerne flere kryds)
a. Som en del af institutionens budget .............. I:l 1
b. Seerskilt elev-/foreldrebetaling...................... I:l 1
C. Andet.......oooiiii I:l 1
Hvis kryds i Andet, naevn venligst hvordan:
Politik vedr. mad og maltider
12. Har institutionen retningslinier for de madvarer, der tilbydes

(f.eks. vedr. ernaering, gkologi eller kvalitet)?

(seet ét kryds)
Ja, NEdSKIevne ..o I:l 1
JA, USKIEVNE ... I:l 2
Ja, bade nedskrevne og uskrevne....................... I:l 3

Hvis Ja, beskriv venligst hvilke:
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13.

Har institutionen retningslinier for de drikkevarer, der tilbydes
(f.eks. vedr. sundhed, gkologi eller kvalitet)?

(seet ét kryds)
Ja, NedSKrevne ...........ccccociiiiiiiiiiiis I:l 1
Ja, USKIevNe ... I:l 2
Ja, bade nedskrevne og uskrevne ....................... 1 s

Hvis Ja, beskriv venligst hvilke:

14.

Har institutionen retningslinier for de madvarer, som bgrnene ma
medbringe i institutionen (f.eks. forbud mod slik eller chips)?

(seet ét kryds)
Ja, NedSKrevne ..........ccccccuiiiiiiiiiis D 1
Ja, USKIeVNEe .........cuuiiiiiiiiiiiiii s D 2
Ja, bade nedskrevne og uskrevne ....................... 1 s

Hvis Ja, beskriv venligst hvilke:
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15. Har institutionen retningslinier for de drikkevarer, som bernene ma

medbringe i institutionen (f.eks. forbud mod sodavand)?

(saet ét kryds)
Ja, nedskrevne ...........ccccccciiiiiiiiis I:l 1
Ja, USKIrevne ..........cccccoiiiiiiiii I:l 2
Ja, bade nedskrevne og uskrevne....................... I:l 3

Hvis Ja, beskriv venligst hvilke:

16.

Har institutionen retningslinier for rammerne omkring maltiderne
(f.eks. bordskik eller tidsforbrug)?

(seet ét kryds)
Ja, NEdSKIevne ..o I:l 1
JA, USKIEVNE ... I:l 2
Ja, bade nedskrevne og uskrevne....................... I:l 3

Hvis Ja, beskriv venligst hvilke:
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17. Har institutionen nedskrevet en kostpolitik* for institutionen generelt?
(seet ét kryds)

Hvis Ja, vedlaeg venligst en kopi af kostpolitikken og pafer venligst
institutionens navn.

* Med en kostpolitik vedr. mad og maltider forstas formelle og erklserede beslutninger,
som er vedtaget for institutionen. Politikken kan indeholde regler for den mad, der
serveres (f.eks. ernaeringsmaessig kvalitet) og regler for maltider (f.eks. fysiske rammer,
tidsforbrug og samveersformer).

18. Har foraeldreradet i institutionen eller bestyrelsen i indevaerende skolear
diskuteret politik vedr. mad og maltider?

(seet ét kryds)
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19. Planlagges der nye initiativer omkring mad og maltider i institutionen
(f.eks. indferelse af gkologiske produkter eller frugt- og grentordning)?

(saet ét kryds)

Hvis Ja, beskriv venligst hvilke:

20. Hvem har besvaret dette spegrgeskema?

(seet gerne flere kryds)

Institutionsleder / souschef ............ccooiiiiiienn. 1+
Uddannet paedagog.......cccoeeeveiiieiiiiiieeeeeeeeeeeeee, I:l 2
Paedagogmedhjeelper .........cccooeeeviiiiiiieeiieeeee, I:l 3
P gle (=T oI o1=T 1o ] o HA RPN I:l 4

Hvis Anden person, skriv venligst hvem:
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Yderligere kommentarer kan skrives her:

Tak for besvarelsen!
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