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- et center for sundhedsanalyse

Spergeskema

til skoler
om

Barn, Mad & Maltider

Hvis De har problemer med at udfylde skemaet eller blot har spergsmal til undersegelsen, er De
velkommen til at ringe til DIKE og tale med Inge Lissau eller Jytte Poulsen pa telefon 39 20 77 77.

Spergeskemaet bedes udfyldt sa snart som muligt og geme i Isbet af 14 dage. Skemaet
tilbagesendes i den vedlagte svarkuvert (portoen er betalt).

Pa forhand tak for hjasipen.
Maj 1999



Om skolen

Skolens navn:

2. Hvomar er skolen bygget:

Skrivaret . ,

Spisepauser

3. Hvor mange skemalagte spisepauser har eleverne i skoletiden pr. dag?

Skrivantal: .
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4.

skriv antal min.
i.flg. skema

..........................................

-

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

--------------------------------------------------------

........................................................

........................................................

......................................................

Hvor lang tid er der samlet afsat til spisepauser pa de forskellige
klassetrin pr. dag?

skriv antal min.
reelt {f.eks pga.
udvidet pause
for sma kiasser)

—

| B

Er der en voksen til stede ved elevernes spisepauser?

(seet kryds i hver kolonne)
4.-7.

klasse kiasse

.............................

Voksen til stede hele tiden
Voksen til stede noget af tiden ....................
Voksen ikke til stede

.....................................

--------------------------------------------------------

O0O00ad
O0O0O0O0g

-------------------------------------------------------------

8.-9/10.

O000Ood




Hvis voksen til stede, hvem?

(seet kryds i hver kolonne)
bh.-3. 4.-7. 8.-9/10.

kiasse klasse klasse

g
Oooo
OO000
ODoO0OO

Ma nogle af eleverne forlade skolens omride i pauserne/frikvarteremne?

(se=t ét kryds)

g
3
OooO0oO

O\HM\T-98-3\skoleskemaZ? doc- 21-4-99
DIKE

3




Hvis ja, pa hvilke klassetrin ma nogle af eleverne forlade skolens

omrade i pausemne/frikvartereme?

a. Bemehavekiasse ...............
b. 1.klasse.......cooovvveveii
C 2 Kasse...oreeereeeo

d 3.klasse......c.ocovvvoovo

f. S.Kklasse.........c.ooovvivviii

g. 6.klasse...........cocoovvennn.

(szet gerne flere krydser)

Hvor spiser eleverne oftest deres mad?

C. |skolegarden (nar vejret tillader det).......
d. Uden for skolen ...........cooo.........

e. Paandetsted ........................._

..........

...........

----------

----------

(sz=t et kryds i hver kolonne)

bh.-3. 4.-7.
klasse klasse

DOoOo0Oao
Oo0Ooooag

8.-9/10.
kiasse

DO0O0O0O
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10. Stiller skolen keleskab til radighed for elevernes medbragte mad?
(seet ét kryds)

11. Hvis ja, pa hvilke klassetrin?
(seet gerne flere krydser)

a. Bornehaveklasse .................ocoooounoo. O
b. 1. Klasse.......ccooooevveieeeeere ] |
C. 2.Klasse.......coooeumemeeeveeeeeeen, O
d. B.KIESSE..........ovooeeeeeeeeeeeeeeee [
€ A KIasse.......ccoooveeeeerieieren, O
fo S.Klasse.......oooooviiee 1
G 6.Klasse...........ooooeeeeeeeeel I:I
h. 7.Klasse.......ccooomommmncireeeesr ]
I 8.Klasse........ccooomiveiiiieen 1
Jo S KIaSSe.....cieeeee D
k. 10.Kklasse...........cocooveeurmreeea . O

12. Har nogle af eleverne p anden vis adgang til at opbevare deres mad i
koleskab (f.eks. pa foraeldres initiativ)?

(seet ét kryds)
Alle BleVer............c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, D
Nogle elever..............ccooeecovemeee, D
INgeN @leVer...........ceeevveeeeeeeeeeeveeeeee D
VEATKKE ... n
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13. Hvilken type mad- og drikketilbud har eleverne pa skolen?

(seet geme flere krydser)

a. Maalkeordning.............coovvevemeeeooooo El
b. Sodavandsautomat....................c..oo D
€. Automatmedisvand..................oooooiiii D

d. Automat med varme drikke (te, kaffe, kakao)..D

e. Skolebod/kantine................cccooeervemver . [
f. Morgensmadsordning (evt. i samarbejde

med andre (dog ikke SFO)) ... ]
g. Frugt-og grentordning .............coeveveeooveeeeio D
ho Andet......e e |
NGB (e D
I Vedikke. ..o ]

Hvis intet mad- eller drikketilbud pa skolen —
ga videre til spm. 25 side11.

DIKE




14. Hvilke typer af drikkevarer har eleverne adgang til pa skolen
(7.eks. i skolebod eller i form af abonnement)?

(s==t gemne flere krydser)

a. Skummetmaslk.................ocoeooeii El
b, LOtMEBIK....oorereeeeoeoeoeeerereeeo O
C. SBAMEBIK ... ]
d. @kologisk maelk..........o..co... O
e Cacaomaglk .............o.oeeeeeeome El
fo JUICE ..o D
Q. Sodavand...........cooveieicoeeeeeee D
ho Saftevand ... I:l
I. Varme drikke, f.eks. te/kaffe/kakao ........... ... D
j- Koldt vand, f.eks i kander eller automat

(ikke ved toiletter)................... ]
T [
VS ]

16. Er der ensker pa skolen (f.eks. blandt l=erere, elever, skolebestyrelse,
foraeldre) om aendringer af udbuddet af drikkevarer?

(saet ét kryds)
Ja. e EI
NEJ e, D
VO IKKE........ooveeereeeooeoo ]

16. Hyvis ja, naevn hvilke;
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17. Hvilke typer af madvarer har eleverne adgang til pa skolen
og hvor ofte?
(s=et ét kryds i hver raekke)
Dagligt Ugentligt En gang Sjaldent/
imellem  aldrig

a. Pitabred, pizza, falafel o.lign. . ................ D D EI D
b. Toast, pelse med bred o.lign.. ............... D EI D D
C. BUFGEre......ooeeeeeeeeee e, D D D El
d. Pommes Frites.........cocoeevvniecceninivenneo O d ] O]
e. Rugbrad eller andet groft bred m. palaeg D D D ]
f. Boller medfuden péleeg ........................... ] ] 1 |
g. Grensalat.......c.cooeeveeieeeiieceeeeen. O D D D
h. Pastasalat............cocoevveneiiice 3 O [ ]
I SUPPR .., I:I D D O
j. Andre varme middagsretter. .................... O] [] ] L]
k. Morgenmadsprodukter, f.eks.

havregryn og comnflakes .......................... D D D D
LoYoghurt. ..o D D D D
m. Ostesteenger .........ccccovveeeeecvivceiene. D N ] ]
N. Grentsager ..........ccovveveveeeveeeeeecccee e, D D EI El
0. FIISKfUGL....oocr oo O O 0O 0O
p. Rosinerftarret frugt ..............cocevvvinnennne, O D D D
g. Maelkesnitter o.lign. ............cccccoeevvvnnenn. D D D D
e SHK oo O O 0O O
8. ChiPS ..oooiiiiiriee e El D El ]
t. Kager ..., D D D D
U ARdet ... ] O ] 3
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18. Er der snsker pa skolen (f.eks. blandt lzrere, elever, skolebestyrelse,
foreldre) om @ndringer af udbuddet af madvarer?

(szet ét kryds)

19. Hvis ja, navn hvilke:

20. Hvor permanent er mad- og/eller drikkeordningen pa skolen?

(szet ét kryds i hver kolonne)

meelke- frugt- og morgen- skole- soda- automat

ordning grant- mads- bod/ vands- med

ordning ordning kantine  automat vame

drikke
a. Den er permanent. .., D D D D D D
b. Den er periodisk....... D D D D D d
c. Pa forsegsbasis ....... O D ] EI ] |
d. Andet ..o ] O O ] M| |
e. Vedikke .............. D D EI D D D
£V oo | O O [ O ]
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21.

m.

Hvis skolen har en skolebod eller kantine, hvem star for driften?

Skolebestyrelsen ...................
Skoleledelsen.......................
Kantineudvalg.......................
Andet personale (ufaglzert).....

Faguddannet personale
(f.eks. kantineleder, skonoma)

Tandplejen...........covevevvnii.

(sz=t mindst ét kryds i hver kolonne)

Over- Fastlaeg-
ordnet gelse af
ansvar sortiment

O
O
1

DODO0OOO0OO0OD0DOO OOogoo

Ind-
kab

|

O
O
O
O
O
O
O
o
O
O
O
1

Tilbered-
ning

O

O
O
O
O
O
O
O
O
I
0
O
O

Salg

UDODO0OO0O00C0CO0OD0 oooaQ
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22.

Hvis elever deltager i driften af kantine/skolebod, hvilke klassetrin
og hvilke funktioner drejer det sig om?
(se=t mindst ét kryds i hver kolonne)
Over- Fastleg- Ind-  Tilbered- Salg
ordnet gelse af keb ning
ansvar sortiment
Bernehavekiasse ................. ] [ W ] |
1. klasse........c.ccooreeverennn.. ] ] ] ] 1
2. Klasse.............co..cveenan...... ] ] ] [] ]
3. klasse..............oocoveen..... ] ] ] ] O
4. klasse.............ocooucveeeenne, 1 1 O | O
S.klasse.........cocovvvveieen, J [ ] [] ]
6. klasse..........c.coevevnrennnen. ] O ] O O
7. KIasse............oooocccc.. I O 0O u
8. Klasse..........ocoeeevvennn.. ] O O] ] d
9. klasse..........c.ccoovviee. | L] | ] |
10. KIaSSe..........ooooere.eeo 0O O 0O 0 [
Vedikke..............coovom.. O 0O O 0O 1
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23. Hvis eleverne deltager i driften af kantine/skolebod, hvad er begrundeisen

herfor?
(seet geme flere krydser)

a. Eleverne optiener penge (f.eks. til lejrture) ............. D
b. Eleverne udferer frivilligt arbejde..............ccooeeeen.... D
c. Elevemne oplever faslles forpligtelse ......................... D
d. Eleverne indgéar i psedagogisk lsereproces

(f.eks. maltidskundskaber).......................... u
. ANt .o |

Hvis andet, hvad:

24. Hvilken pris szlges maden i kantine/skolebod til?

(saet ét kryds)
a. Under ravareprisen ...............oooooevoooii O
b. Ravareprisen..............ocoovevooooeooo O
c. Ravareprisen + omkostningemne.................... ]
d. Révareprisen + omkostningerne
+fortjenesten.............oooooveeeeeee EI
€. Vedikke... ..o D

12
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25. Hvad gar en eventuel fortjeneste til?
(szet geme flere krydser)

a. Kantinens drift............ooooevoeo D
b. Aktiviteter for eller materialer til
eleverne (f.eks. lejrskole) ... D
C. Elevrad..........coooiinioome ]
Ao ARGt ..o O
€. VB IKKS....ovvvovereveeooosoooooo |
Hjemkundskab

26. Hvor mange obligatoriske undervisningslektioner har de enkeite
klassetrin arligt i hjemkundskab?
(skriv antal lektioner arligt)

a. 3.KIasse............oooeveemevor Lt
b. 4. Klasse..........cooooveroeee 1 g
C. O.KIasse.........ccooevevmre el
d. B.KIaSSe..........o.ooeereree — 1
€. 7. KIasSe..........oocooeveeeeee L ¢
f. 8. Kklasse......cooooveeveoeeome Y B
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27. Hvor mange procent af den obligatoriske undervisning i hjemkundskab

varetages af larere, der har hjemkundskab som liniefag (elfer personer
med tilsvarende kvalifikationer, f.eks. ernzerings- og husholdnings-
skonomer)?

(sa=t &t kryds)
0-25% oo 1
26-50% -...eeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeooosooooooo ]
B175% oo O]
T6-100% ... ]
Ved KK [J

28.

Er hjemkundskabslokalet tidssvarende med hensyn tii indretning og
udstyr (hvis flere lokaler udfyid besvarelsen efter det bedste lokale)?

(seet ét kryds pr. kolonne)
Indretning Udstyr

]
OO0OD0OO0O0O0g

14
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Kostpolitik

29. Er der retningsliner for udbuddet i kantinen/skoleboden (f.eks. forbud
mod salg af slik og sodavand elfer pébud om frugt og gront)?

(sa=t ét kryds)
Ja e, [
Delvist...........cocomeririeeeeen) O
NEj e D
Ved kK. ...cvoorrreoeee e ]

30. Er der nedskrevet en kostpolitik med malsatninger for kantinen/
skoleboden?
(seet ét kryds)

31. Erder nedskrevet en kostpolitik for skolen generelt?
(seet ét kryds)

Hvis ja: vedleeg venligst en kopi af kostpalitikken og pafar skolenummer
(det 6-cifrede)
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32. Har skolebestyrelsen inden for det sidste skolear (1998-99) diskuteret
kostpolitik for skolen?
(sast &t kryds)

33. Hvis der ikke findes kantine/skolebod pa skolen, hvad er arsagen?

(seet gerne flere krydser)

a. Okonomiske begraensninger.............o............. EI
b. Bygningsmaessige begraensninger................ D
c. Manglende politisk interesse i kommunen ...... D
d. Manglende interesse fra leeremne.................... D
e. Manglende interesse fra for=idrene ............... D
f. Manglende interesse fra skolebestyrelsen...... D
g. Manglende interesse fra skoleledeisen........... D
N ANAIe. ... ]
. VOO TKK. .o.oeooeeeeeeooeeeeeeereeereeee e ]
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34. Erder ensker pa skolen ( I.eks. blandt lzerere, elever, skolebestyrelse,
forzeldre) om @ndringer af rammerne for maltidemne (f.eks. tid, sted,
atmosfzere)?

(seet ét kryds)

35. Hvis ja, naavn hvilke:

36. Planlagges der nye initiativer om mad og maltider pa skolen
(f.eks. kantine, frugt- og grentordninger, madvaerksteder eller
morgenmadsprojekter)?

(saet ét kiyds)
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37. Hvis ja, hvilke initiativer planisagges?

(seet geme flere krydser)

A Kantine ..........ooooooviineeeeeeeee O
b.  SKOIEDOD ..o 1
c. Frugt-og grantordning ...........ocoooevvvi D
d. Madvasrksted.................ccoooomemmeeere D
e. Morgenmadsprojekt ...............coooooeovvooi I:l
O ]

Hvis andre initiativer, skriv hvilke:

Tak for besvarelsen
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