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Spgrgeskema

BIOJET

Biomarkgrer for eksponering og effekt hos ansatte
ved det danske flyvevdben

Forsogsansvarlig:

Anne Thoustrup Saber

Deltagende institutioner:
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje (NFA), Kebenhavn
Arbejds- og Miljomedicinsk Afdeling, Bispebjerg Hospital
Det Finske Arbejdsmiljeinstitut (FIOH), Helsinki, Finland

Kobenhavns Universitet (KU), Kebenhavn
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Vejledning

Du bedes venligst udfylde spgrgeskemaet og aflevere det pa forsggsdagen. Alle
besvarelser og undersggelsesresultater bliver behandlet strengt fortroligt efter reglerne
om lzegelig tavshedspligt.

Hvis der er spergsmal i spgrgeskemaet, du er i tvivl om, hvordan du skal besvare, er du
velkommen til at ringe til seniorforsker Anne Thoustrup Saber pa tIf. 39 16 52 12 eller til
overlage Niels Ebbehgj pa tIf. 38 63 50 12.

Hvad sporger vi om?
Spergeskemaet indeholder en raekke spgrgsmal om dit arbejdsmilje og helbred.

Sadan gor du
Det tager ca. 15 minutter at svare pa spgrgeskemaet. De fleste spgrgsmal kan du svare pa
ved at szette et kryds eller skrive et tal.

Ved enkelte spgrgsmal skal du skrive et ord eller en satning som forklaring.

Eksempel pd talbesvarelse

12. Hvor hoj er du?

Iilélgl

Antal cm.

Eksempel pé afkrydsning

4. Udforer du arbejde i det flyoperative omréde eller hangarerne?
1 T B s venligst pd nedenst8ende sporgsmal

(P —— B4 G8& til sporgsméi 6

Kommer du til at satte krydset i en forkert boks, sé fyld hele boksen
ud og szt krydset i den rigtige boks.

Fortroligt
Alle oplysninger bliver behandlet fortroligt. Du kan ikke identificeres i statistikker og
analyser fra undersggelsen.

Navn:

Telefonnr.

Hjemme Arbejde Mobil

Email:

CPR-nummer:

Dato: e i r et 111
Dag M8ned Ar
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‘ Din beskaeftigelse

1. Hvad er din beskaftigelse ved Fighter Wing Skrydstrup?
(Seet kun ét kryds)

Du er i arbejde

FIPMEIEHIRETN s o s e s ]
KISTMBIGET v d
TanKVOgNSOPEIrAtGI .. ..ucvnveeieeaeieeaeee e e e ee e nneens ]
Ammunitionsspecialist ........ccocoviiiiiii J
ElSKErOfTRETDEIAET o d
Jordudstyrsmekaniker ......ccooviiiiiiiiiii ]
ForsyningsspecialiSt .....vvvviiiiiiiiii i e neens ]
Stabsmedarbeider ..........ovviiiiiiee e J
BNAEE oo s R R R B ]

1.a Hvis anden beskaeftigelse - hvilken?

2. Har du noget bierhverv?

2.a Hvis ja - hvilket?
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3. Hvor lzenge har du vaeret ansat pa& den arbejdsplads, hvor du arbejder?

LI BRTNEIER oo om s oot aeom R SRR A HHSAG ]
I A L e R LR ——— ]
1 Ar - MINAIE @NA 3 81 coeiee oo e et e ]
3Ar-mMiNAre @NA 5 5 cooiiiiie i ]
S LS 1 1) oL = TR 2 B T — ]
10SF « Findie Snth 20 BF i R ]
20 3r - MINAre @Nd 30 85 ..vvvvvviii e e ]
30 Ar @I MBI 1oviviiiiii ettt e ]

4. Udforer du arbejde i det flyoperative omréde eller hangarerne?

Ja ... [ svar venligst p8 nedenst8ende sporgsmé&l

) — [ G& til spergsm&l 6

5. Hvor mange ar har du veeret arbejdet i det flyoperative omréde eller i hangaren?

8T =g 1 T =Y L= S TR SRTE ]
-y L L T 1710 7s R 3 TS O — ]
1 s 0 i R R ——— ]
3 A = MINAIE BN 5 AT oo ettt ittt e et ettt e ettt et et e ettt e ettt e e e e e ]
S Ar - mMindre @Nd 10 8r ooivviiiiiii ettt e ]
10 8F » MINATE BN 2D S o s s o R e ]
20 3r - MINATE €N 30 81 1ivviiitiieee ettt et et et e e e et e et ]
T Tl = =T 1= T ]
6. Hvor stor en del af din
arbejdstid ... NE::E" Ca;M Caéfllz Caéf”"'
(Saet kun ét kryds i hver linje) tiden  tiden  tiden  tiden  Sjaeldent Aldrig
arbejder du i det flyoperative
omrade eller hangaren? ............... J ] ] ] ] ]
er du udsat for sod eller jetfuel pa
huden? ..o ] | O] ] ] ]
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7. Anvender du maske, nér du arbejder i hangaren?

B wosmnmmms ]
(@ = ]
Afog til v O
1 L T ]

8. Anvender du handsker, nér du udferer arbejde med risiko for hududszettelse
for sod og partikler?

BRSE sosmumramosmasmmeamao GRS J
G Il
Afog til v W
Aldrig v ]

Altid oo ]
OFt@ vt ]
Y1\ oo 16 o 1 (RO |
Al cosesmnmmammmsasssmesns ]

Dit helbred

10. Er du, eller har du, inden for det sidste &r vaeret i behandling

for en eller flere af folgende sygdomme? Ja Nej
(Szet kun ét kryds i hver linje)

AASEITIA o eee et ettt e e s ] ]
Diabetes (alle typer SUKKErsyge) ...ooiv i it e neens | |
Areforkalkning eller blodprop i hjertet .........covveeviveieir e eeeeien, ] ]
Blodprop i hjernen (hjernebladning) ......ccoovvviiiiiii i, ] ]
S 7= = i ] ]
B SBIM et L] L]
o TTo = = 1= P ] ]
Anden [angvarig SYGAOM v e ] ]
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Din fysiske form

11. Har du inden for det sidste kalenderdr deltaget i forsvarets fysiske test?

T8 s D — 11.a Hvad var resultatet?
NEJ wmsnenmmsmsnsns u LS [ ——— |
Ikke bestdet ....... O

Dig selv og dine vaner

12. Hvor hogj erdu? ..o
Antal cm.

13. Hvormeget vejer du? ..........oooiiiiiiiiiiii i
Antal kg.

14. Er du udsat for passiv rygning hjemme eller pa arbejdspladsen?

15. Ryger du?
(Saet kun ét kryds)

=T =T | 1o | O
38, AF OG LIl oo ]
Har rgget, men ryger ikke mere ........ooovvvvviviiiiivinnnnns
g vg L] Fortsaet p8 naeste side
Nej, har aldrig reget .......coovvvvvieiiiiiieeee s ]

15.a Hvis du ryger, hvor meget ryger du séd om dagen i gennemsnit?
(Cigaretter/cigarer/cerutter/pibestop pr. dag)
(Seet kun ét kryds)

MITEFERBIE 157 oo sy S R e ]
L e O
1014 1ovoee ettt ]
15 Bl EF ABIOVE s s S e s ]
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16. Bruger du snus?
(Saet kun ét kryds)

I8 ARG IHE o R S R ]
R B —— ]
Har brugt snus, men ger det ikke mere ............ovevvvnn, ]
Nej, har aldrig brugt snUS .......coiivii i ]

17. Hvor mange genstande alkohol

: : : 5 eller
drikker du pr. dag i gennemsnit ... 0 1 5 34 deraval
(1 genstand=1 flaske ol, 1 glas vin
eller 4 cl. spiritus)
(Seet kun ét kryds i hver linje)
1. pd hverdage (mandag til torsdag)? ...... [] ] ] ] |
2. i weekenden (fredag, lgrdag og

SANAAG)? evvie it ] ] ] ] O

Dig selv lige nu

Sygdom
18. Er du, eller har du vaeret, forkolet eller haft anden luftvejsinfektion inden for

den seneste uge?
(Seet kun ét kryds)
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Medicin

19. Har du taget medicin/tabletter/piller i lobet af de sidste 14 dage?

19.a Hvis ja, hvilke praparater?

Alkohol

20. Har du drukket alkohol i lobet af de seneste 3 dage?

g |~ Qe |:|
N&j ... ]
Soldyrkning

21. Har du solbadet i lobet af de seneste 3 dage?

Jda ..o, |
NEj oo, d
22. Har du veeret i solariet i lobet af de seneste 3 dage?
- R ——— ]
NEj ..o, ]

Udszettelse for rgg/sod

23. Har du udover dit arbejde ved Fighter Wing Skrydstrup veeret udsat for rog
eller sod i lobet af de seneste 14 dage?
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