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Institut for social medicin 
Københavns universitet 
Juliane Maries Ve-J -82~ 2100 København Ø 
Telefoni (01) 89-4444 

Kære skoleelev. 

februar, 1985 

Vi beder dig hjælpe os med en undersøgelse af danske skolebørns sundhed 
og vaner. Undersøgelsen, som for tiden gennemføres i England, Skotland, 
Finland, Norge, Sverige, Østrig og Danmark, er blevet igangsat af 
Verdenssundhedsorganisationen (WHO). 

Besvar venligst dette spørgeskema. 

Du skal ikke skrive navn på - undersøgelsen er helt anonym. 

De fleste spørgsmål kan du besvare ved at sætte en ring om tallet 
ud for dit svar. 

F.eks. sådan: 
Ja 0 Ne· • • • • • • • • • • • • • 1 

J .... . . . . . . 2 

Ved enkelte spørgsmål beder vi dig selv skrive dit svar. 

Når du har besvaret skemaet, beder vi dig lægge det i konvolutten, 
lukke konvolutten og aflevere den til læreren. 

På forhånd tak for din hjælp. 

Bjørn Holstein 
Sociolog 

Hirobumi !to 
Sociolog 
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1. Er du dreng eller pige ? 

:Dr--erg .. ............................. •••••••••• 1 

Pige .................................................. 2 

2. Hvilken rrånerl er du fØclt i ? 

Skriv rråned .......................... 
Hvilket årstal er du fØdt i? 

SJ<riv årstal . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . 19 -----

3. Hvilken klasse går du i ? 

5 . klasse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . • . 1 

7 . klasse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

9. klasse .......................... 3 

SKRIV IKKE 
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4a. Hvem tor <lu samren med ? 
(Svar "Ja" eller "Nej" i hver linie) 

Ja Nej 

t'-hr ............................ 1 2 

Far ............................. 1 2 

StoresØs ter . . . . . . . . . . . . .. . . . . 1 2 

Storebr-crler .................. 1 2 

Lillesø,ster ................ 1 2 

Li 1 lebrcxle-r ................. 1 2 

4b. Hvor rrange personer tor sarmen i dit hjem ? 
(regn dig selv rred) 

Skriv antal 

5. Hvad er dine forældres arbejde ? 

Skriv venligst så præcist san du kan. For eksenpel 
bil.mekaniker, fabriksarbejder, gårdejer. Hvis de er 
arbejdslØse, skriv deres sædvanlige arbejde. Hvis du 
ikke rigtigt ved det, behØver du ikke svare. 

Far: ----------------------
t-br: ----------------------

' 
I 

I 

I 

I 

I 
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6. Vis rred tallene herunder, lwilke egenskaber du selv synes, 
du har. 

Du kan se, hvordan du skal svare på spØrgSl1Bl.ene i fØlgende 
ekse:rpel. 

For eksenpel tager vi en skala an sp::,rt. 

Dårlig til sr-ort 1 2 3 4 5 God til sp::,rt 

Hvis du synes du er ged til sr-ort, så sæt ring an tallet 0 
Hvis du synes du er midt irrellern god og dårlig, så sæt 
rifB an tallet (D . 
Hvis du synes du ikke er så ged men heller ikke helt 
dårlig, ring an tallet @· 

Svar: JEG F'..R: 

Afslarr,et 1 2 3 4 5 Nervøs 

Pralerrle 1 2 3 4 5 Beskeden 

Barnlig 1 2 3 4 5 Voksen 

Dårlig til skole- 1 2 3 4 5 God til skole-
arbejde arbejde 

Venlig 1 2 3 4 5 Uvenlig 

Ren 1 2 3 4 5 Snavset 

Ledertype 1 2 3 4 5 MedlØl)er 

Olm 1 2 3 4 5 Klog 

Upopulær 1 2 3 4 5 Populær 

Dår lig til sp::,rt 1 2 3 4 5 God til sp::,rt 

I 
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6a. Hvad vil du efter 9. klasse ? 

~asitDn ............................ ,. .. . . . 1 

10. klasse .................................. 2 

Ero- ( 00.cla.rlll.e-lse) . . • . . . . . .. . . . . . . . . • . • .. • . . . 3 

FiOO.e et jOO .......................... ,. ... . .. . 4 

Blive hjermie og hjælpe mine forældre ..... 5 

Ar'l::lE!jdslØs .. . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . .. .. . . . . . 6 

voo. ikke .. . . .. . . . . . .. . . . . . . . .. . . . .. . . .. . . . . . . .. . 7 

6b. Tror du, en hØjere uddannelse er vigtig for at sikre din 
fremtid (goot arbjede, et sundt og rask liv o.s.v.) ? 

Ja, ~et vigt.igt . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. .. . 1 

Det hjælper, måske ........................ 2 

Nej, ikke vi.gtigt. . . . .. . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . 3 

7. Har du nogen sinde røget ? (bare een gan;i ? } 

Ja ........................... 1 

Nej ....................................... 2 

7a. Ryger dine færl.liemedlemner ? 

{Hvis du .ikke har fØlgen:ie familiemedlæ1rer rinJ an 3 ) 
(Svar "Ja" eller "Nej" eller "Ved ikke" i hver linie) 

Ja Nej Har ikke 

M:>r ••••••••••••••••••••••••••••• 1 2 3 

Far .............................. 1 2 3 

Storesøster ...................... 1 2 3 

Storebroder ............. * •••••••• 1 2 3 

I 

I 

I 
I 
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7b. Hvad synes du an rygning ? (Svar "Ja" eller ''Nej" eller 
"Ved ikke" i hver linie} 

Ja Nej Ved ikke 

Sra.rt. 4• ■ ••······················ 

Spild af i:enge ................. . 

I...tig-ter gr-.irnt. ................... . 

Ser voksent ud .........•..•..••• 

Skade ligt. for helbredet ........ . 

Hyggeligt. 

Giver forurening ............... . 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

7c. Er der ncgen, der prøver at presse eller overtale dig til at 
ryge ? (Svar "Ja" eller "Nej" i hver linie.) 

Ja Nej 

Forældre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 

søskende . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 

Venner/Veninder .............. 1 2 

Mennesker du mpder i din fritid 
(sport,grill-bar,klubber,osv) .. 1 2 

7d. Er der ncgen, der prøver at presse eller overtale dig til 
~ at ryge ? (SVAR "Ja" eller ''Nej" i hver linie) 

Ja Nej 

Foræ.ldre . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • • 1 2 

SØskeme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 

Venner/Veninder ............•.• 1 2 

Mennesker du mpder i din fritid 
j sport, grill-bar, klubber ,osv) . . 1 2 

I 

I 

I 

I 
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SKRIV IKKE 
HER 

7e. PrØVer du selv at presse rygere (famlianedlemrer, kamærater, 
folk i almindelighed) til at lade være mad at ryge ? 

Ja ............. l L----1 
54 

Nej . .. . . . . . . . ... . 2 

7f. I DF.'l'I'E SPØRGSMfu.. BESVARES KI.N AF TIDLIGE:RE RYGERE, SCM IKKE RYGER NU. 

Hvorfor er du holdt ep rred at ryge ? E:r årsagen ..... 
(svar "Ja" eller ''Nej" i hver linie) 

Ja Nej 

... at det er farligt for sundheden . . . • . . • . 1 2 L---l 
55 

... at du ikke har råd til at ryge . • • . • . . . . 1 2 
'---51;' 

... at det giver dårlig hals .....•....••... 1 2 L--..J 
57 

... at det lugter grimt .................... 1 2 L--..J 
58 

Andre årsager: 

Skriv her t.___J 
59 

8. Hvor tit ryger du nu? (Hvis du ikke ryger, ring an 4 ) 

tag ligt . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 1 L-...J 
60 

Ikke dagligt mm mindst en garg an ugen ... 2 

Sjældnere en:l hver i.Jge .................... 3 

:R,yg'er ikk.e- .. . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

9. Har du prØvet at drikke alkohol ? (Øl, vin, \\hisky osv.) 

Ja ........................... 1 ½r 
Nej•••••••••••••••••·•••••••• 2 

. 
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10, Hvor ofte drikker du alkohol? 
(regn også mirdre rrængder rred) 

En garg an ugen eller mere ........................... 1 

Mimst en gang an lffi!le:ien, rren ikke hver uge . . . . . . . . 2 

Mindst et par gange an året, rren ikke hver rråne:i . . . . 3 

HØjest en garg an året ............................... 4 

Drikker slet ikke alkoh:!l ........................... 5 

11. Inden for den sidste rrane:i, har du taget rredicin for ...• 
(SVar "Ja" eller "Nej" i hver linie) 

Ja Nej 

rlæte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 

F'ot1<.Ølelse . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . 1 2 

:Elc,v'edp.ine . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . 1 2 

Sove- eller nervepiller ....... 1 2 

~vep.i.rle .......•...•....... ■ ■ • 1 2 

Andre årsager, skriv her : 

12, Har du taget vitaminer eller jernpiller imen for den 
sidste rråne:i ? 

Ja Nej 

Vitaminpiller ................... 1 

Jerr:piller . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . .. . . 1 

2 

2 

I 
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13. Hvor ofte ~rster du tænder ? 

Flere gange æi dagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

En gan:1 an dagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

En eller flere gange an ugen, men ikke 
dagligt ............ ,. ........... ,. ........... 5 • ... .. • • 3 

Mindre errl en gang an ugen . . . . • . . . . . . . . . . 4 

SKRIV IKKE 
HER 

L......J 
71 

SKRIV IKKE HER 

KDRI' 2 W I I I I I 2 I 
1 2 3 4 5 6 

14. Hvor ofte drikker eller spiser du fØlgende? 

flere gange en gang en gang sjældent 
an dagen an dagen an ugen eller aldrigl 

Te .......... 1 2 3 4 I 1......-J 
7 

Kaffe ....... l 2 3 4 I L----1 
8 . 

Cola eller 
sodavan:i .... 1 2 3 4 I L......J 

9 -Slik eller 
tyggegumii ... l 2 3 4 

I L......J 
10 

Joronødder ... 1 2 3 4 L.........I 
11 

Franske Kartofler/ 
chips 1 2 3 4 

I ,i Pcmæs_ frites .. 1 2 3 4 
7t • Hamburger eller 

piØlser ........ 1 2 3 4 I ½i 
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15. Hvor ofte plejer du at spise fØlgeooe imltider? 

hver dag 2-6 dage en gang an 
pr. uge ugen eller 

mindre 

Moi:gemiad !led brøc'I eller 
havregryn el. corn-flakes 1 2 

Frd<:ost {madpakke eller 
vailll ret ) ....•......•. 1 2 

Mellemmltid an 
efenniddagen ........... 1 2 

16. Hvor ofte bruger du sikkerhedssele, når du sidder 
foran i en bil ? 

3 

3 

3 

Altid ................................................. 1 

Ofte .. . . .. . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . .. . .. . . . .. . . . . .. . . . 2 

Afog-til .................................................................... 3 

Sjældent eller aldrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Sidder aldrig foran i en bil ................. 5 

17. Hwrnår går du ærlvanligvis i seng, når du skal i skole 
næste nozgen ? 

Ca. kl. 21:00 eller tidligere ............... 1 

Ca. kl. 21:30 ............................... 2 

Ca. kl. 22:00 ............................... 3 

Ca. kl. 22:30 ............................... 4 

Ca. kl. 23:00 e1ler senere ••.•.•••••......•. 5 

I 

I 

I 

SKRIV IKKE 
HER 
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15 
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18. Hvad tid plejer du at stå ep til hverdag ? 

Ca. kl. 6:30 eller tidligere ............. 1 

Ca. kl. 7: 00 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . ... . . . . 2 

Ca. kl. 7:30 ............................ 3 

Ca. kl. 8:00 eller senere ............... 4 

19. Hvor rrange tiiær an ugen bruger du til sport eller 
rrotion son gØre dig forpustet og svedig ? 
( Tæ!1k kun på din fritid, ikke skoletiden. ) 

Aldrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

Ca. l/2 ti.Iæ au ugen .................... 2 

-ca... 1 tinle -an llg'en . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . 3 

ca. 2 - 3 tlll'Er an ugen ...................... 4 

Ca . 4 timer an ugen el ler rrere . . . . . . . . . . 5 

l9a. Hvad plejer du at bruge din fritid til efter skoletid ? 

Ofte Af og til Sjældent 
eller aldri• 

Sport ............ l 2 3 

Spiller på et rrusik-
il'lSt.:ruiæ.nt ......... 1 2 3 

Lytter til rrusik .. 1 2 3 

Er samæn rred 
kamærater ....... 1 2 3 

Læser bØge r ...... 1 2 3 

Ki.~r 'I'\f •..••.•. 1 2 3 

Diskotek eller 
fester ............ 1 2 3 

Arbejder for at tjene 
lat■ cepe-.:ge ......... 1 2 3 

Andet, hvad ? 
- - -- --

I . 

I 
I 

I 
I 

I . 

I 
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19b. Hvor lang tid bruger du sæ:l.vanligvis pr. dag til lektier ? 

IJ11:3en tid ................................... 1 

Ca.. 15 min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Ca. 1/2 tirre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 

Ca. 1 ti.rrle- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Ca. 2 - 3 timer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Mere errl 3 tirrer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 

20. Hvordan synes du selv, dit helbre:i er for Øjeblikket ? 

l'1eg'et goot. . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 1 

Go:lt ........................................ 2 

J'.,k):Jenlll.Ilde . . . . . . . . . . . . .. . . .. • • . . . • . . • .. • • • • • 3 

l:a:rligt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 4 

21. Hvor ofte har du haft fØlgen:le, inden for de sidste 
6 rnåne:ier ? 

Næsten Mere end Ca.en gaJB Ca.en gan; 
dagligt en gang an ugen an rnåne:ien 

an ugen, 
rren ikke 
dagligt 

Hovedpine 1 2 3 4 

Mavepine 1 2 3 4 

On:it i ryggen 1 2 3 4 

Ked af det 1 2 3 4 

I=iteret eller i 
dårligt hutØr 1 2 3 4 

NeI'VØe 1 2 3 4 

Svært ved at 
falde i søvn 1 2 3 4 

SViimelhed 1 2 3 4 

Sjældent 
eller 
aldrig 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

I 

I 

I 

I 

I 

I 
. 

I 

I 
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22. Hvad synes du selv cm din vægt ? 

Vejer fur lidt . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . 1 

Tilpas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

OJe-~ig . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . .. ... . .. . . . 3 

Meget overvægtig ................... 4 

23. Hvad synes du cm skolen fur Øjeblikket ? 

Kan godt lide den .................. 1 

Hverken det ene eller det andet .•.. 2 

Træt af sk.o1en . . . . . . . . . .. . . .. ... . .. . . . . .. 3 

24. H'-'Or nemt eller sværte er det for dig at snakke med fØlgende 
personer, når der er noget, der rigtig plager dig ? 

Meget Nent Svært Meget Har ingen 
nant svært 

lær'er ........ l 2 3 4 . 
M::lr .......• 1 2 3 4 5 

Far ........ 1 2 3 4 5 

søster ...... 1 2 3 4 5 

Broder ..... l 2 3 4 5 

Venner/ 
veninder .•• l 2 3 4 5 

24a. Har du nogen rigtige r-:e venner/veninder ? 

Ingen fur Øjeblikket • . . . 0 

Een ............................... ~·-· 1 

2 - 4 stykker .•..•..•...• 2 

5 eller flere ........... 3 

I 

I 
I 

I 
I 
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24b. Hvor ofte er du samren rred dine kanmerater efter skoletid ? 
(Hvis dl ikke har karmerater for Øjeblikket, så ri.n:, an 5.) 

[)ag ligt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

4 - 6 gan::Je an ugen .........••.... 2 

2 - 3 gan:Je an ugen .............•. 3 

1 gang an ugen eller mindre . . . . • • • 4 

Har ikke karmerater for tiden ..•.• 5 

24c. Er det nant eller svært for dig at kame i kontakt rred nye 
karmerater i skolen eller fri tiden ? 

Altid nemt .............•••.••• 1 

Ofte flE!ITl't. • • • . . • • • • • • • • • • .. • • • .. • 2 

Af og til svært ........•.•••.. 3 

Ofte svært ..................... 4 

Al.tid svært ................•.. 5 

24d. Hvor mange lamepenge bruger du ca. an måneden ? 
(Dl skal ~ rædregne tØj . og sko) 

M.irrlre erx:1. 50 'kr ...................... , 1 

.50 - "99 kr ............................ 2 

100 - 149 kr. . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . 3 

150 - 199 kr., ..................... 4 

200 kr ellermere .....•..••.••...• 5 

SKRIV IKKE 
HER 
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24e . Får du lrnrnepen:je fra .... 

Ja Nej 

.F'orældre . . . . . . ... . .. . . ... . . .. . . . . . .. . . . . 1 2 

Egen irrltjening fra 
fri tidsarl::ie j de . . ... ... . . ... . . . . . ... ... .. ... . . . 1 2 

TAK FOR HJl!Ll'EN 

NM DU ER F/f.RDIG BEDER VI DIG LroGE SPØRG.5l<EMl'\EI' I 

KUVERl'EN, LUKKE KUVERI'EN, CG AFLF.VERE DEN TIL 

UEREREN. 

SKRIV IKKE 
HER 
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