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Institut for social medicin
Kabenhavns universitet

Juliane Maries Va] 82, 2100 Kebenhavn 8
Telefon: {U1) 89 44 44

februar, 1985

Kare skoleeley,

Vi beder dig hjzlpe os med en undersggelse af danske skolebgrns sundhed
og vaner. Undersggelsen, som for tiden gennemigres i England, Skotland,
Finland, Norge, Sverige, @strig og Danmark, er blevet igangsat af
Verdenssundhedsorganisationen (WHO),

Besvar venligst dette spgrgeskema.

Du skal ikke skrive navn pd - undersggelsen er helt anonym.

De fleste spgrgsmil kan du besvare ved at szite en ring om tallet
ud for dit svar.

Ja .o @
F.eks, s&dan:

Ved enkelte spprgsmil beder vi dig selv skrive dit svar.

Nar du har besvaret skemaei, beder vi dig lagge det i konvolutten,
lukke konvolutten og aflevere den til lzreren.

P& forhind tak for din hjzlp.

Bigrn Holstein Hirobumi [to
Sociolog Sociolog



SKFIV IKKE
" HER
1. Er du dreng eller pige ?
Dreng...oue. ranana s sacnanna . caaserrs I ?I
Pige..ceeaas cetiressraesnranae reesteartana
2. Hvilken maned er du f@gdt i ?
Skriv mined ..... caeran caaanans ceanas . S S
8 9
Hvilket arstal er du fgdt i ?
m(riv arstoal o r " P F R S S d A L e BB ] 19 I I I
10 11
3. Bvilken klasse gar du i ?
5 klasse A % d B a4 0 sl EEd S EEr l ! I
12
7. Kklasse sieeerrersanns reesarerarns 2




SERIV IKFE
HER
da. Hwvem bor du sammen med 7
{Svar "Ja" eller "Meij" i hwver linie)
Ja Hej
[“br L BE B B BB I B B I R ) * & F ke l 2 I I
13
Far * 8 F B0 FAEFEE S L I I B BE B BN B R A 1 2 I I
14
Storestster teiaicinsaanas savas 1 2 . ,
15
storebruier IIIII LI B B BB B B A ) 1 2 I I
16
Lillesgster ....... R | 2 \
17
Lillebroder .ievesnnsnssenas 1 2
18
4b. Hvor mange personer bor sammen i dit hjem ?
{regn dig selv med)
Skriv antal L .
19
5. Hvad er dine foreldres arbeijde ?
Skriv venligst s3 pracist som du kan. For eksampel
bilmekaniker, fabriksarbejder, girdejer. Hvis de er
arbejdslgse, skriv deres s®dvanlige arbejde. Hvis du
ikke rigtigt ved det, behgiver du ikke svare.
rar: .
20
Mor: L i
21




SKRIV IKKE

Vis med tallene herunder, hvilke egenskaber du selv synes,
du har.

Du kan se, hvordan du skal svare pa spgrgsmilene i figlgende
eksenpel.

FPor eksempel tager vi en skala om sport.

Dérlig til sport 1 2 3 4 5 God til sport

Hvis du synes du er god til sport, s3d s@t ring om tallet @.

Hvis du synes du_er midt imellem god og dirlig, si szt
ring om tallet .

Hvis du synes du ikke er si god wen heller ikke helt
ddrlig, ring am tallet @.

Svar: JEG ER:

Afslappet 1 2 3 4 5 Nervgs
Pralende 1 2 3 4 5 Beskeden
Barnlig 1 2 3 4 5 Voksen
Dirlig til skole- 1 2 3 4 5 God til skole-
arbejde - arbejde
Venlig 1 2 3 4 5 Urenlig

Ren 1 2 3 4 5 Snavset
Ledertype 1 2 3 4 5 Medlgber

Dum 1 2 3 4 5 Klog
Upcpuilar i 2 3 4 5 Popular
Darlig til sport 1 2 3 4 5 God til sport

Lol ol Lol ol ol o[




SKERIV IKKE

6a. Hvad vil du efter 9. klasse ?
GYIMASIUM 2 cesroresrsnrosrssanccersarans eee 1
10. KlassSe cvssssserearessscassacsasssansa 2
EFG (nddammelse) ..aveevenasn sacesssssenes 3
Finde et JOb c.iservevcnsnsncnsnnes ceerna eve 4
Blive hijemme og hizlpe mine forzldre ..... 5
BrbeidslesS ..oicetonessosossscorssrscarsars B

Ved ikke c..eas FrearaAsEes LA T E e ATt 7

—
32

6b. Tror du, en hfjere uddannelse er vigtig for at sikre din
fremtid {godt arbjede, et sundt og rask liv o.s.v.} 2

Ja[ Metviqtigt & B % &3 24 % %23 kR A paEESERS 1
Det hielper, MASKE ciesnsesscasasssercannna 2

NEj; jkke \?ig’tigt B L EFEEETSEETT T AR EIE SR 3

33

7. Har &u nogen sinde rgget ? (bare een gang 7)

JA earssrensssrresssrsrsessennns 1

)
NE] sdRzsemaes E B R AP R A FE A EE & EE 2

of

7a. Ryger dine familiemedlemmer ?

{Hvis du ikke har fglgende familiemedlemmer ring om 3 }
{Svar "Ja" eller "Nej" eller "Ved ikke" i hwer linie)

Ja Nej Har ikke

Fb * 4 2 S F Y EEEEPEESFPEES SR EERESRE 1 2 3
FAr cesessonvsncsvesanensnnnennses 1 2 3
Stor%ter # E 4 52 &35S FSE2FESREE &S 1 2 3

StOrEbmr IR EEEERRIRERNESERZEENNEN] 1 2 3

o d o ol




SKRIV IKEE

7b. Hvad synes du am rygning ? (Svar "Ja" eller “Nej" eller

"Yed ikke" i hver linie}

Ja
Smart scieeaan seaaranaaran srnanas 1
Spild af penge .iiveciraoarna e 1
Lugter grimt . .cverriearranass aene 1
Ser voksent Ud c..riesrnsearras . 1
Skadeligt for helbredet +..cvuens 1
Hyggeligt .esveeesennss teraaneaea 1
Giver forurening ..... st resa e 1

Nej
2

2

Ved ikke

3

3

a[ -';:[ &[ t[ ﬁ[ %[ ‘@’[

7c¢. Er der nogen, der prgver at presse eller overtale dig til at

ryge ? [(Svar '"Ja" eller "Nej" i hver linie.)

Ja
Foraldre s.ovuvivannas seasaraaa 1
Sgskende cicencannenne treenna e 1
Verner/Veninder ...... R |

Mennesker du mgder i din fritid
{sport,grill-bar,klubber,osv).. 1

Hej

2

oL ol o4

7d. Er der nogen, der prgver at presse eller overtale dig til

TKKE at ryge ? (SVAR "Ja" eller "Nej" i hwver linie])

Ja
FOrldre «.ssusssennas P |
Sfskende ...viersersasras P |
Venner/Veninder ....ccoees- R |

Mennesker du mgder i din fritid
{sport,grill-bar,klubber,csv}.. 1

e

2

of o o o




SKRIV IKKE

7e. Prgver du selv at presse rygere (famliemedlemer, karmerater,
folk i almindelighed) til at lade vare med at ryge ?

Be] soennaneass 2

54

7f. | DETTE SPPRGSMAL, BESVARES KUM AF TIDLIGERE RYCGERE, SOM IKKE RYGER NHU.

Hvorfor er du holdt op med at ryge ? FEr arsagen .....
{Svar "Ja" eller "Nej" i hver linie)
Ja Mej
...at det er farligt for sundheden «....... 1 2 { j
1
...at du ikke har rad til at ryge ......... 1 2
...at det giver dirlig hals ...eeevevanenn. 1 2 ——
57
«..at det lugter grimt ..icviernaana, A | 2 i
58
Andre 3rsager:
Skriv her : ;
59
8. Hvor tit ryger du nu? (Hvis du ikke ryger, ring om 4 }
mg]igt CECRE I B BN B O B B B BN R BN BN BB BB RE NN BN OB B R RE B R 1 I I
ok

Tkke dagligt men mindst en gang am uwgen ... 2
Sjmlﬁﬁere end hver UgEe .icevacrsassssssanss 3

R&?ger .ﬂd{e PR R IR R B I I B R BTN B N R BB R 4

9. Har du prgvet at drikke alkchol ? (¢l, vin, whisky osv.}

Ja A A FEB P A AN EE PSP AN E PN AN 1

Hej l-l.o-lcaui-----lcoual-lill2




SKRIV IKEE
HER
10. Hwor ofte drikker du alkchol ?
{(regn ogsd mindre mengder med)
En gang om ugen eller MeYe ..ieereasrarreassns e 1
Mirdst en gang om maneden, men ikke hver uge ...... ‘e °2
Mindst et par gange cm aret, men ikke hver maned ....
Hfjest en gang om aret ceeesssreesss Preteraesaraaens .
Drikker slet ikke alKOhOL ..iceenossraerstnsssssacnss
11. Inden for den sidste mined, har du taget medicin for ...
{Svar "Ja" eller "Mej" i hver linie)
Ja Hej
HOSEE srvaanan Priaraseas caresas 1 2 L
63
Forkdlelse .cvccesniesnas cessas L 2
Hovedpine ........... DU | 2 j
Sove— eller nervepiller ....... 1 2 |_65|
Mavepine ...... B | 2 °°

andre Arsager, skriv her :

-
68
12. Har du taget vitaminer eller jermpiller inden for den
sidste mdned ?

Ja Hej
?itm‘@iller * R a s et d e A 1 2 I I
69

Jmpiller L BN B B B B BN BN BB BN BB BN L BN R 1 2




SKRIV IKKE
HER
13. Hvor ofte bfrster du tander 7
Flere gange om dagel «.csccssccnsssrsanrea L ;
71
Engang om dagell csacssesvessans sascaranas
Fn eller flere garnge an ugen, men ikke
dagligt EEE N BE B BN B BE B BF B BE BF BE BN BN B B B 2R N * F 5% & &3 F BT raa
Mindre end en gang om UgBN «.oeavsvesarras 4
SKERIV TKKE HER
KORT 2 L¥, { L L2,
1 2 3 5 &
14, Hvor ofte drikker eller spiser du fglgernde 7
flere gange engang eon gang sjixldent
am dagen om dagen on ugen eller aldrig
TE serenreons 1 2 3 4
h——l?
¥Kaffe «vsneen 1 2 3 4 L ¢
8
Cola eller
sodavard .... 1 p 3 4 L :
9
Slik eller
tyggeqummd ... 1 2 3 4 L
10
Jordngdder ... 1 2 3 4 . .
11
Franske Kartofler/
chips 1 2 3 4 L f
Pomes frites .. 1 2 3 4 L {
Harburger eller -’
PAlser c..aeen 1 z 3 4 I




SKERIV IKEE
HER
15. Hwor ofte plejer du at spise fglgende maltider ?
hver dag 2-6 dage  en gang cm
pr. we ugen eller
mindre
Morgermad med bréd eller
havregryn el. com-flakes 1 2 3 L I
15
Frokost {madpakke eller
varm ret ) oo ianennaane . 1 2 3
lg
Mellermiltid am
efermiddagen «.ssvvsvass 1 2 3 ] ]
17
16. Hwvor ofte bruger du sikkerhedssele, nir du sidder
foran i en bil ?
Altid lllllllll * F b FE S $ & & & & & & & & & & & & xR ¢ ¢ %k k k3 FF 1 1 ’
18
Ofte a2 rdE FETSFETPIPEFS 42 $decéusdursesEssstEESS 2
Afmti.l 4 %2 32 %3 ESSSEEEEES S EESEEF PR P P e 3
Sja].dent e].}_er aldrig 4 %2 & X X 9% EE D ESERE RSE SRS & L3 2 4
Sidder aldrig foran i en bil ..iiieseiacecsaas 5
17. Hvorndr car du sadvanligvis i seng, nir du skal i skole
neste morgen 7
ca.l- kll 21=n0 eller tjﬂli?re - % S8Rk Fk 2EDSEEEDS l
19
Ca. kl. 21130 cevanonannnsn ssesnssbansesonas 2
Ca.- kl- gz:m B ARSI RS ESEX LSS REFRES b dnEny 3
&. kll 22=3D .I..‘l’..i.ii.“l..l}..l'...'." 4
&-‘ kl- 23=m eller me % S E 5o TS EE e * = 5
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SKRIV IFKE
HER
18. Hvad tid plejer du at sta op til hverdag ?
Ca. kl. 6:30 eller tidligere.....cceeuuas 1 \
20
Ca. kl. 7:00 . ...... arsersnraarraerrenis 2
ca.'l- kll ?:30 IIIIIIIIIIIIIIIIIII LB S BB B B B ) 3
Ca. k1. B:00 eller Senfre sesccencanas vas &
19. Hwvor mange timer cam ugen bruger du til sport eller
motion som gdre dig forpustet og svedig ?
{ Terk kun pd din fritid, ikke skoletiden. )
Mdr.ig L IR T IR IR I R R BNE I R BRI R B B N B B L B B B ] 1 I I
21
Ca. 1/2 time am ugen ....... sasssaasanean 2
'ca.l ltjﬂ‘eml}gen IIIIII LR B BB B BB A ) 3
Ca- 2 - 3 tiH'EI’ an l!;]en HEB R EE R R R AN R 4
Ca. 4 timer on ugen eller mere .....c.a.. 5
1%a. Hvad plejer du at bruge din fritid til efter skoletid ?
Gfte Af og til Sjzldent
' eller aldrigf
SPOTt «vevnenonanes 1 2 3 -
22
Spiller pd et misik-
j.nStI"LlI'I'EITt [N 1 ) 2 3 L I
23
Lytter t£il masik.. 1 2 3
24
Er sammen med
kammerater «.... . 1 2 3 ;
Laser biger «..... 1 P 3 L |
26
Kigger TV ..oesaen 1 2 3
27
Diskotek ellexr
fester .v.veaesnss 1 2 3 L i
. 28
Arbejder for at tijene
lommepenge vovesa. 1 2 3 L I
29
andet, hvad ? L |
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SKRIV IKFKE
HER
19pb. Hwvor lang tid bruger du sedvanligvis pr. dag til lektier ?
Ingen tid ...... Massarerratesstarnaan [ | A :
31
Ca. 15 min.e.... P~
Ca.'l' lfrz t.nle * k¥ S 4N Fe FEY TR FE N R *r i b 3
Cal ltim-"i‘ llllllllllllllllllllllll .l.II4
Ca. 2 - 2 timer .. iceiicinnnanans erenrariaa 5
Mere end 3 tImMBr ...civsvesnensnnsancansanensn 6
20. Hvordan synes du selv, dit helbred er for ¢gjeblikket 7
Meget godt .aviveiariaans D P |
32
@tl- llllllllll iIIII"I!...“!'I‘II‘I'I‘."‘2
Imenlm llllllllllll .‘ll.‘!--#!.."..“3
[ﬁrligt -I-ll“l‘“‘i.'.!I-‘I““l“‘!t‘l‘-‘-‘4
21. Hwvor ofte har du haft fglgende, inden for de sidste
6 méneder ?
Naesten Mere end Ca.en gang Ca.en gang Sjsldent
dagligt en gang  om ugen om mineden eller
an ugen, aldrig
men ikke
dagligt
Hovedpine 1 2 3 4 5 : i
33
Mavepine 1 2 3 4 5 1 ;
34
Ondt i ryggen 1 2 K 4 5
3
Ked af det 1 2 3 4 5 i :
36
Irriteret eller i
darligt humir 1 2 3 4 5 L
Nervgs 1 2 3 4 5 " |
38
Svart wved at
falde i sgvn 1 2 3 4 5 L ;
39
Svimmelhed 1 2 3 4 5
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SKRIV IKXE
HER
22, Hvad synes du selv cm din vagt 7
Vejer for 1lidt .. .ieiianiannenns S | . I
4]
TilPAS «verevrconcannonns ceresesanae 2
OVerveaTtig cevsensnssnserscannansansn 3
Meget overvaegtig cocersceercnscanss 4
23. Bwvad synes du om skelen for gieblikket ?
Kan godt lide den c.cevievansansuase 1 |
42
Hverken det ens eller det andet (... 2
Tret af skolen cvvieiieiivecarsaannas 3
24, Hvor namt eller svart er det for dig at snakke med fglgende]
personer, nar der er noget, der rigtig plager dig ?
Meget Nemt Svart Meget Har ingen
nemt svart
Lzrer ... 1 2 3 4 . L i
43
Mor ..ccvae . 1 2 3 4 &
7
Far ...... . 1 2 3 4 5 L i
45
Sfister ..... 1 2 3 4 L L i
46
Broder ..... 1 2 3 4 5 L g
Yermer/
Veninder ... 1 2 3 4 5 L !
48
24a. Har du nogen rigtige nere venner/veninder ?
Ingen for gjeblikket .... 0
49
E.m B % 2 & ¥ XS ELEHFESSERESFEEFS l
2 - 4 Sty'k](er-;--.--.-... 2
5 eller flete ..avicsvnen 3
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SKERIV IKEE

24b. Hvor ofte er du sammen med dine kammerater efter skoletid ?
(Hvis du ikke har kammerater for gjeblikket, si ring om 5.}

mglig. " EETEERE RN I RN NN RN NI 1
4 - 6 ga.l'ge am Lgen IR ENEEEN N NN NN 2

2—3gal'gec'l'lugen (R RN NN N 3
1 gang cm ugen eller Mindre «..o.... 4

Har ikke kamerater for tiden ..... 5

50

24c. Er det nemt eller svart for dig at komme i kontakt med nye

kammerater i skolen eller fritiden ?
Altid nemt coevavscssssnonsnsss 1
Ofte NEMt cvesesessenssnorsnnss 2
Af og til sveert .ceisvrnscesass 3
Ofte SVETE sacscsvasssnsnssssss 4

Bltid SVETE ceeesssnrsensssnses 3

IO
51

24d. Hvor mange lammepenge bruger du ca. am mineden ?

(Du skal IKKE medregne t#] og sko)
Mindre end 50 KEeseveneesrensseens 1
50 = 90 KEurrnnsrneecnrsonnneneenes 2
10D = 149 KEuusrssvscsncasssrnonsas 3
150 = 199 KEurevvvnsnarrrsrnnnenes 4

zmkr ell’er“ere LI IR BT B R N B 5
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SKRIV IKKE
HER
24e, FAr du lammeperge fra ....
Ja Nej
FPoraldre ... e | 2 ¢ I
: 53
Egen indtjening fra
fritid.sa—rmjde RS R AR T RS l 2 I 1
, 54

THE FOR BIELPEN

NAR DU ER FERDIG BEDER VI DIG LAGGE SPPRGSKEMAFET I

KWERTEN, LUKKE KIWERTEM, OG AFLEVERE DEM TIL

LAREREN.



