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Forord

I 1999 gennemforte Statens Institut for Folkesundhed | samarbejde med Sundhedsstyrelsen
en undersggelse om mad og maitider | danske skoler og fritidshjem. Neervaerende rapport
kan ses som en opfplgning pa denne undersogelse. Vaesentligste zendringer i den aktuelle
undersogelse i forhold til undersegelsen i 1999 er, at bgrnehaver, udover skoler og skole-
fritidsordninger, ogsa indgar, og at fysisk aktivitet er inddraget.

Rapporten omfatter 1) en beskrivelse af rammer og vilkar for mad og bevaegelse i danske
bornehaver, skoler og fritidshjem/skolefritidsordninger, 2) en vurdering af, hvilken betydning
det har, om institutionerne har en kost- og/eller bevaegelsespolitik og 3) en beskrivelse af
udviklingen for rammer og vilkdr p& kostomradet for skoler og fritidshjem/skolefritids-
ordninger | perioden 1999-2004.

Undersagelsen er gennemfert af Statens Institut for Folkesundhed og delvist finansieret af
Sundhedsstyrelsen.

Forskningsmedarbejderne Inge Lissau, Ulrik Hesse, Mette Juhl og Michael Davidsen har
skrevet rapporten. Seniorforsker, ph.d. Inge Lissau var projektleder og ansvarlig for udvikling
af spergeskemaer, dataindsamling samt udarbejdelse af rapparten. Michael Davidsen stod for
udveelgelse af stikprpve og statistiske analyser. Ulrik Hesse stod for oparbejdning af
datasasttet og statistiske analyser. Mette Juhl foretog afslutningsvist en gennemskrivning

af rapporten. Sekretzer Hanne Mortensen og sekretzerelev Jeanette M Nielsen ydede
sekretzerbistand.

Mette Madsen Anne-Marie Nybo Andersen
Forskningsleder Programkoordinator
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Resumé

Borns sundhed og velbefindende er blandt
andet betinget af deres kost og af graden af
fysisk aktivitet. En sund livsstil grundlzegges
i barndommen og skabes i et samspil mel-
lem barnet og dets omgivelser. I de farste &r
er forzeldrenes og hjemmets pavirkning den
afgorende faktor, men senere gges indfly-
delsen fra andre arenaer, hvor barnet faer-
des, farst og fremmest i daginstitutioner og
skoler.

Denne rapport beskriver rammer og vilkdr
for mad og bevaegelse i danske bornehaver,
skoler og fritidshjem/skolefritidsordninger i
2004. Herunder en gennemgang af udviklin-
gen pd kostomradet pd skoler og fritids-
hjem/skolefritidsardninger i perioden 1999-
2004. Fritidshjem og skolefritidsordninger
benzevnes i rapporten samlet som skolefri-
tidsordninger.

Undersogelsen er udfgrt af Statens Institut
for Folkesundhed og er delvist finansieret af
Sundhedsstyrelsen,

Underspagelsen omfatter en stikprove pd i alt
1875 institutioner eller 20% af alle landets
bornehaver, skoler og skolefritidsordninger.
P& baggrund af besvarede sporgeskemaer
fra 1323 institutioner fandt vi i hovedtraek
folgende (oplysninger fra skolerne refererer
hovedsageligt til 0.-3. klasse):

« Andelen af skoler og skolefritidsordnin-
ger med en skriftligt formuleret kostpoli-
tik steg markant fra 1999 til 2004. For
skoler steg andelen fra 3% til 17% og
for skolefritidsordninger fra 4% til 18%

« Mere end dobbelt s mange bornehaver
(38%) som bade skoler (17%) og skole-
fritidsordninger (18%) havde | 2004 en
skriftligt formuleret kostpolitik

s En nedskreven kostpolitik syntes at have
en betydning i retning af et sundere ud-
bud af mad- og drikkevarer | bernehaver
og skoler samt i skolefritidsordninger i
mere beskeden grad

e Der vari perioden 1999-2004 generelt
sket en stigning i udbuddet af sunde
mad- og drikkevarer og en nedgang |
udbuddet af mindre sunde mad- og drik-

kevarer i skoler og skolefritidsordninger.
For eksempel steg andelen af skoler med
frugt- og grgntordning til naesten det
dobbelte fra 18% til 33%

Sodavandssalg, herunder sodavandsau-
tomater, var stort set ikke-eksisterende
pa skolerne i 2004. I 1999 var der soda-
vandsautomat p@ 5% af skolerne, mens
tallet i 2004 var 0,2%. 1 1999 var der
mulighed for at kobe sodavand p8 10%
af skolerne, mens dette kun var muligt
pé 0,2% af skolerne i 2004. Andelen af
skolefritidsardninger med sodavandssalg
vari 1999 1% og i 2004 0,4%

Flere skolebgrn havde adgang til kole-
skab til opbevaring af medbragt mad |
2004 (78%) end i 1999 (53%)

Mere end dobbelt s3 mange bgrnehaver
{16%) og skolefritidsordninger (16%)
som skoler (6%) havde | 2004 en skrift-
ligt formuleret bevaagelsespolitik

Der sds ikke en entydig sammenhasng
mellem en nedskreven bevaegelsespolitik
og omfanget af fysisk aktivitet. Flere
barnehaver med beveaegelsespolitik hav-
de daglige voksenstyrede aktiviteter
med aktiv leg og bevasgelse end institu-
tioner uden. For skoler fandt vi ingen
tydelig sammenhang mellem, om sko-
lerne havde en bevaegelsespolitik og
omfanget af motorisk treening

40% af skolerne havde retningslinier for,
hvor meget eleverne skulle opholde sig
udendors

P& godt halvdelen af skolerne blev
mindst tre-fjerdedele af idraetsundervis-
ningen varetaget af en idreetsuddannet
laerer. 32% af barnehaverne havde en
idraatsfaglig person ansat, og 37% af
skolefritidsordningerne havde det. Bor-
nehaver med idreetsfagligt personale var
mere tilbgjelige til at tilbyde motorisk
traning end bernehaver uden

@nsker om at pge omfanget af fysisk
aktivitet var i flere barnehaver og skole-
fritidsordninger til stede blandt persona-
let end blandt forzeldre og forzeldrebe-
styrelser i. Der var dog fortsat 61-64%



af institutionerne, hvor personalet on-
skede at bevare status quo i aktivitets-
niveau

1 44% af skolefritidsordningerne havde
bornene dagligt adgang til gymnastik-
sal/idraetshal, mens eleverne kun pd 7%
af skolerne havde adgang hertil i
frikvartererne

I knapt hver tredje bornehave blev der
dagligt arrangeret voksenstyrede aktivi-
teter med aktiv leg og bevagelse. Det
samme var tilfeeldet i knapt halvdelen af
skolefritidsordningerne, P8 42% af sko-
lerne medvirkede voksne aktivt til at
szette aktiviteter i gang i frikvartererne.



Baggrund

Kost og fysisk aktivitet er af stor betydning
for borns sundhed og velbefindende, og der
er de senere 8r kommet gget fokus p3 be-
tydningen af gode rammer for mad, maltider
og fysisk udfoldelse i skoler og institutioner.
En af arsagerne skal sandsynligvis findes i
den stigende forekomst af overvaegt blandt
boern og unge i Danmark (1,2).

Overveaegt i barnealderen og ungdommen
pger ikke blot risikoen for overvaegt i vok-
senalderen, men ogsa for sygelighed og tid-
lig dod (3). Forekomsten af overveegt blandt
bern og unge | Danmark er steget med om-
kring en faktor 10 over de seneste 50 ar, og
i 2003 var 15-20% af danske bern og unge
overvaagtige (1). Forekomsten af sveert
overvazgtige voksne er mere end fordoblet i
perioden 1987-2001, og den starste relative
stigning er sket blandt unge voksne (2).

Et sundt kostindtag og et tilstraekkeligt fy-
sisk aktivitetsniveau har ikke kun betydning
for fedmerelaterede lidelser som for eksem-
pel type 2 diabetes, men indgdr ogs | fore-
byggelsen af for eksempel visse former for
kreeft og hjertekar-sygdomme (4).

Over de seneste 50 &r har danskernes kost-
vaner aandret sig, sdledes at fedtindtaget er
reduceret og indtaget af frugt og gront er
steget. Alligevel ligger fedtindholdet i kosten
fortsat over det anbefalede og indtagelse af
frugt og gront under det anbefalede. Samti-
dig er borns sukkerindtag steget, primaert i
form af slik og sode drikke (4). Med hensyn
til fysisk aktivitet ses over de seneste artier,
at de fysisk aktive er blevet mere aktive, og
samtidig er omfanget af stillesiddende timer
i danskernes dagligdag steget. Endelig ses
det, at gruppen af born med darligst kondi-
tion over de seneste 15 &r har fiet endnu
darligere kondition (4).

Skoler og barneinstitutioner synes at veere
en oplagt arena for forebyggelse i forbindel-
se med kost og fysisk aktivitet. Med den sto-
re institutionsdaekning, vi har | Danmark,
befinder de fleste bprn sig dagligt mange ti-

mer | institution eller skole, ligesom bernene
indtager en stor del af deres maltider her.
Det ansl3s, at born | gennemsnit indtager
40-50% af deres daglige samlede energi i
lebet af en institutionsdag (5).

En rakke skolebaserede interventionsstudier
har vist en positiv effekt af interventioner pd
kost- og beveegelsesomradet. For eksempel
viste det store amerikanske CATCH-studie
b3de en umiddelbar og en langtidsholdbar
effekt af organisatoriske zendringer. Sdledes
var der tre 3r efter afsluttet intervention
fortsat en gget indsats pd interventionssko-
lerne for at @ndre skolebespisningen i sun-
dere retning og for at skabe mere rum til fy-
sisk aktivitet sammenlignet med kontrolsko-
lerne, I forhold til fysisk aktivitet viste un-
derspgelsen, at tilstedevzerelsen af faciliteter
og supervision af en voksen var med til at
gge bprnenes fysiske aktivitet | skolegdrden.
Desuden viste studiet, at fearre og leengere
frikvarterer var bedre end flere korte (6).

I en rapport fra Dansk Selskab for Adiposi-
tasforskning foresl3s forskellige aktiviteter til
at reducere fedmeforekomsten, for eksem-
pel flere idreetstimer i skolerne, tilskud til
kantiner og skoleboder der opfylder kravet
om ernaeringsrigtigt madtilbud, samt udar-
bejdelse af kostpolitikker med retningslinier
for udbuddet af mad i skolen, spisepauser-
nes lzengde og madens vilkar i skolen i av-
rigt (7).

Endelig opfordrer regeringen til, at der etab-
leres flere og nye partnerskaber p3 forebyg-
gelsesomradet. I dette tilfzelde kunne det for
eksempel dreje sig om, at institutioner sam-
arbejder med eksterne partnere om en ind-
sats for sundere kostudbud eller pget fysisk
aktivitet blandt barnene (8).

Forebyggelsen p3 institutionsniveau kan

formaliseres gennem politikker og virksom-
hedsplaner, og det er blevet mere alminde-
ligt over de senere ar for skoler og instituti-
oner af have sundhedsfremmende politikker
pa béde kostomradet og for fysisk aktivitet.
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1 1999 gennemfprte Statens Institut for Fol-
kesundhed i samarbejde med Sundhedssty-
relsen en undersggelse om mad og maltider
i danske skoler og fritidshjem (9). Naervas-
rende rapport kan ses som en opfslgning pa
denne underspgelse, hvor endvidere fysisk

aktivitet er inddraget, og hvor ogsa bprne- -

haver indga3r.

Formal

Denne rapport soger saledes at beskrive sta-
tus for rammer og vilkdr for kost og fysisk
aktivitet p& skole- og institutionsniveau i
2004 samt give en vurdering af udviklingen
pd kostomridet siden 1999,

Formdlet med denne undersggelse er:

1)  at beskrive rammer og vilkar for mad og maltider i barnehaver, skoler og fritids-

hjem/skolefritidsordninger

2) at belyse sammenhaengen mellem en nedskreven kostpolitik og udbuddet af mad-

og drikkevarer

3) at beskrive rammer og vilkdr for bevaegelse og fysisk aktivitet i bernehaver, skoler

og fritidshjem/skolefritidsordninger

4) at belyse sammenhangen mellem en nedskreven politik om fysisk aktivitet og
bevaegelse og udvalgte mal for institutionernes praksis i forhold til fysisk aktivitet

5) at beskrive udviklingen i rammer og vilkar for mad og maltider fra 1999 til 2004
pa skoler og i fritidshjem/skolefritidsordninger.
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Materiale og metode

1 fordret 2004 blev der foretaget en sporge-
skemaundersggelse blandt bgrnehaver, sko-
ler og skolefritidsordninger i Danmark. 20%
af landets institutioner blev udvalgt til at
deltage. For at sikre bade en geografisk for-
deling og en fordeling mellem land og by,
valgte vi at opdele landet i fire sektorer om-
kring de storste byer (Kabenhavn, Odense,
Arhus og Alborg). I hver af de fire storbyer
blev 20% af henholdsvis bgrnehaver, skoler
og skolefritidsordninger tilfseldigt udvalgt. 1
resten af hver af de fire sektorer udvalgtes
tilfzeldigt et antal kommuner, som daekkede
20% af sektorens institutioner. I de valgte
kommuner blev alle institutioner udvalgt til
at indgd i underspgelsen. Sandsynligheden
for at veelge en kommune afhang af det
samlede antal institutioner - jo flere institu-
tioner en kommune havde, jo storre var
sandsynligheden for, at den blev valgt.

I de fire starbyer og i de derudover udvalgte
34 kommuner var der tilsammen 1875 sko-
ler og institutioner, som alle fik tilsendt et
sporgeskema. Byrddet, kommunalbestyrel-
sen og borgerreprassentationen | kommu-
nerne blev forinden orienteret om undersp-
gelsen ved skriftlig henvendelse. Den forste
henvendelse med spporgeskemaer til skoler-
ne og institutionerne blev om ngdvendigt ef-
terfulgt af to rykkerskrivelser. 1 alt blev
1323 skemaer besvaret og returneret, sva-
rende til 71% af de kontaktede skoler og in-
stitutioner. Besvarelsen var nogenlunde ens
i de fire sektioner af landet. Der var en lidt
hejere besvarelsesprocent blandt barneha-
ver (74%) end blandt skoler (68%) og sko-
lefritidsordninger (67%).

1 de fleste tilfzelde varetog eller medvirkede
skole-/institutionslederen til udfyldelse af
spprgeskemaet (bgrnehaver: 90%, skoler:
92% og skolefritidsordninger: 87%). En ud-
dannet paedagog varetog eller medvirkede
til udfyldelsen | 18% af barnehaverne og |
24% af skolefritidsordningerne. I f3 tilfaelde
medvirkede en paadagogmedhjzlper,

idraetslzerer eller hjemkundskabsleerer ved
udfyldelsen.

De modtagne spergeskemaer blev indskan-
net, og der blev foretaget manuel kontrol af
en stikprave for at sikre korrekt overforsel af
data fra papirform til elektronisk form,

Den made, stikpraven blev udvalgt p3, nod-
vendigger en vaegtning af data, for at opgo-
relser og resultater kan betragtes som re-
praesentative for alle barnehaver, skoler og
skolefritidsordninger | Danmark. Nar sand-
synligheden for at vaelge en kommune af-
haenger af antal institutioner | kommunen,
og nér alle institutioner i en kormmune ind-
gédr, vil der blive frre kommuner med fa
institutioner i stikproven, end der er pa
landspltan. Veaegtningen sarger for, at svare-
ne fra de valgte kommuner med f3 instituti-
oner reprasenterer de mange kommuner
med fa institutioner, som ikke blev valgt til
stikpreven. Det betyder, at svarene fra
kommuner med f3 Institutioner vaegter mere
end svarene fra kommuner med mange in-
stitutioner. Samtlige procentangivelser i
rapporten er vagtet efter dette princip.

De dele af sporgeskemaerne, som omhand-
ler kost, baserer sig i hoj grad pa sporge-
skemaer anvendt i en tidligere underspgelse
gennemfart af Statens Institut for Folke-
sundhed i 1999 (9). Fysisk aktivitet indgik
ikke i denne undersogelse fra 1999, Til den
aktuelle underspgeise blev der dels udviklet
nye sporgsmal om fysisk aktivitet og dels
anvendt og videreudviklet sporgsmal fra
evalueringen af Fyns Amts modelprojekt
Born, Mad og Bevasgelse (10). Sporgeske-
maerne blev pilottestet | barnehaver, skaler
og skolefritidsordninger,

Definition af begreberne: Kostpolitik og poli-
tik vedrprende bevaegelse og fysisk aktivitet
(sidstnzevnte benzevnes i rapporten
‘bevaegelsespolitik’):
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Med en politik forstds formelle og erklerede
beslutninger vedrorende henholdsvis
mad/maltider og beveegelse/fysisk aktivitet,
som er vedtaget for skolen eller institutio-
nen. En kostpolitik kan indeholde regler for
den mad, der serveres (for eksempel ernze-
ringsmaessig kvalitet) og regler for maltider

Resultater

Hvor procentsatser er mindre end 1, er tallet
angivet i tekst og tabeller med én decimal.

Figur 1. Oversigt over deltagende kommuner.

(for eksempel fysiske rammer og samvaers-
former). En bevaegelsespolitik kan indehalde
malsatninger for bornenes bevaegelse og
fysiske aktivitet samt regler for bevaegelse
og fysisk aktivitet.

Sporgeskemaerne med svarfordelinger kan
downloades her:

Bgrnehaver

Skoler

Skolefritidsordninger
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Bgrnehaver

Data baserer sig pd besvarede sporgeske-
maer fra 683 danske bgrnehaver, svarende
til 74% af de adspurgte.

Halvdelen af barnehaverne var bygget inden
for de seneste 30 8r, mens hver tiende bar-
nehave var aldre end 60 &r. Godt halvdelen
fungerede udelukkende som bornehaver,
mens 40% var integrerede institutioner. En
tredje- del af bgrnehaverne havde mindre
end 50 born, mens mellem hver fjerde og
hver femte bornehave havde 75 barn eller
flere.

Mad og maltider

Kostpolitik og retningslinier

Tabel 1 illustrerer forskellige mal for i hvor
hoj grad kostpolitik prioriteres i bernehaver-
ne.

Knapt en tredjedel af bgrnehaverne havde
en skriftligt formuleret kostpolitik, som ogsa
var en Integreret del af institutionens virk-

somhedsplan, mens knapt to tredjedele ikke
havde en nedskreven kostpolitik (tabel 1).
Kostpolitik blev pd minimum to tredjedele af
bornehaverne diskuteret i foraeldrebestyrel-
sen og/eller personalegruppen. Personale,
foraeldre og forazldrebestyrelser var lige til-
bgjelige til at pnske sndringer vedrgrende
udbuddet af mad- og drikkevarer. I omtrent
lige sd8 mange bornehaver, hvor der var gn-
sker om @ndringer, var der planer om nye
initiativer vedrerende mad og méltider.

21% af barnehaverne havde inden for det
seneste ar samarbejdet med eksterne part-
nere om aktiviteter vedrgrende bevagelse
og fysisk aktivitet, mens 1% af bornehaver-
ne inden for de seneste tre &r havde delta-
get | forsogs- eller udviklingsprojekter stot-
tet af eksterne midler,

1 halvdelen af barnehaverne (51%) var der
nedskrevne retningslinier for rammerne om-
kring maltiderne (for eksempel bardskik og
tidsforbrug). 42% havde kun uskrevne reg-

Tabel 1. Svarfordelingen til udvalgte sporgsmal om kostpolitik og snsker/
planer om aendringer vedrgrende mad og méltider, Den procentvise andel af

bornehaver,

Har hernehaven en nedskreven kostpolitik?

Ja, som en del af virksomhedsplanen 31%

Ja, men ikke sorn en del af virksomhedsplanen 8%

Nei, ingen nedskreven kostpolitik 62%
Er kostpolitik blevet diskuteret i skoledret 2003/2004?

Ja, i forzeldrebestyrelsen/foraeldrerddet 66%

Ja, | personalegruppen 78%
Er der ansker om andringer i udbuddet af mad- og drikkevarer?

Ja, blandt personalet 17%

Ja, blandt forzeldrene 17%

Ja, foraeldrebestyrelsen/foreeldrerddet 18%

Der planlzegges nye initativer omkring mad og maltider 199%
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ler, mens 6% af bornehaverne hverken hav-
de skrevne eller udskrevne regler p8 omrés-
det. 62% havde nedskrevne retningslinier
for den mad, der blev serveret i bornehaven,
og 67% havde det for de drikkevarer, der
blev titbudt. En mindre andel af bornehaver-
ne havde retningslinier for, hvilke mad- og
drikkevarer bornene selv matte medbringe |
institutionen; 49% havde retningslinier for
medbragte madvarer, mens 37% havde det
for medbragte drikkevarer.

Sammenhazng mellem kostpolitik og udbud
af mad- og drikkevarer

For at vurdere, om dét at have en skriftligt
formuleret kostpolitik afspejles i institutio-
nens praksis pa kostomradet, blev denne
sammenhaeng undersogt. Dette er illustreret
for udbuddet af mad og drikke i figur 2.

Figur 2 viser, at bornehaver med en kostpo-
litik var mere tilbgjelige til dagligt at servere
grantsager/rakost og hjemmebagt brad. Kun
for grantsager/rékost s8s en tydelig sam-
menhang med, om kostpolitikken ogsa var
en del af virksomhedsplanen. Dagligt udbud
af frisk frugt syntes at vaere uafhaengigt af
kostpolitik. Der blev oftere serveret varm
mad i de barnehaver, som havde en kostpo-
litik end i bornehaver uden. Vi fandt endvi-
dere, at bornehaver med en nedskreven
kostpolitik, som ogsa var en del af virksom-
hedsplanen, var vasentligt mere tilbpjelige
til at servere kold og varm mad én gang om
ugen end bornehaver uden kostpalitik eller
med nedskreven kostpolitik, som ikke indgik
i virksomhedsplanen (data ikke vist). Kager
og kiks blev oftere serveret i bornehaver
med en nedskreven kostpolitik, som ikke var
en del af virksomhedsplanen end i barneha-
ver uden kostpolitik og i bornehaver med
kostpolitik integreret i virksomhedsplanen.

Figur 2. Den procentvise andel af bornehaver, som udbod udvalgte mad- og drikkevarer dagligt,
for delt efter om institutionen havde en kostpolitik eller &j.
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Figur 3. Den procentvise andel af barnehaver, hvor bornene havde mulighed for at spise dagens
forskellige méltider, fordelt efter om maden var medbragt eller blev serveret i institutionen.
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Udbud af mad- og drikkevarer Tabel 2 viser en oversigt over hvilke typer af
Figur 3 viser hvilke m3ltider, der henholdsvis ::Ide:g drikke, der blev serveret | borne-

blev serveret eller var medbragt i borneha-

R Tabel 2, Den procentvise andel af borneha-

ver, som henholdsvis dagligt og ugentligt

Tallene i figur 3 antyder, at nogle borneha- udbed udvalgte madvarer.

ver kombinerede bgrnenes medbragte mad
med mad, der blev serveret i institutionen.

Morgenmad blev typisk serveret | borneha- Hadvarer Daogllgt Uge:tllgt
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frokost, | 63% af bernehaverne frugt og i
15% af barnehaverne ravarer til fremstilling Hargenmasspradukier. 83 1
af mad. Nzesten alle barnehaver tilbad drik- Grontsager/rékost 24 28
kevarer til morgenmaden {94%) og til fro- Frisk frugt 65 10
kosten (97%). Rosiner 13 27
Kager 0, 13
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2
Kiks 2 10
0
Is 0 2




16

De fleste barnehaver tilbod morgenmads-
produkter hver dag (tabel 2), Varm mad
blev kun serveret dagligt i ganske f3 borne-
haver. Bade kold og varm mad blev til gen-
gaeid serveret ugentligt | hver femte bgrne-
have. To ud af tre bornehaver tilbgd frisk
frugt hver dag, mens hver fierde barnehave
tilbad grontsager/rakost dagligt. Slik og is
forekom stort set ikke i de deltagende bor-
nehaver, mens kager og kiks blev serveret
ugentligt i omkring hver tiende bernehave.

Tabel 3. Den procentvise andel af borne-
haver, der henholdsvis dagligt og ugentligt
udbad udvalgte drikkevarer.

Drikkevarer Dagligt Ugentligt

% %
Mazlk 94 1
Koldt vand/isvand 94 1
Saftevand 3 10
Sodavand 0,1 0
Kakao 0,1 2

Koldt vand/isvand og maelk blev serveret
dagligt i nzesten alle bgrnehaver, mens so-
davand og kakao stort set ikke blev serveret
i barnehaverne (tabel 3). Saftevand blev i
hver tiende bprnehave serveret ugentligt og
kun | ganske f bornehaver dagligt.

Tid til méitider

I sporgeskemaet blev der endvidere spurgt
om, hvor meget tid der i gennemsnit blev
anvendt til de forskellige méltider. Besvarel-
serne tyder imidlertid pd, at nogle barneha-
ver svarede pd, hvor lang tid det enkelte
barn brugte pd hvert m3itid, mens andre
svarede pa, hvor lang tid institutionen som
helhed anvendte pd et maltid. Pa grund af
denne usikkerhed er disse tal ikke prassen-
teret.

Bornenes involvering i arbejdet omkring
mad og méitider

I mellem 74% og 95% af bornehaverne del-
tog barnene i tilberedningen af maltider,
borddaekning, oprydning og opvask. I mel-
lem 34% og 40% af bornehaverne deltog
bgrnene endvidere i planlaegningen af malti-
der og indkeb. I hver femte bornehave var
forzzldrene med til at bestemme udbuddet af
mad og drikke, men derudover var forael-
drene kun i ringe grad deltagende i bgrne-
havens arbejde med mad og maltider.

@konomi

Udgifter til bdde mad- og drikkevarer blev i
storstedelen af bornehaverne dakket af in-
stitutionens budget (madvarer 90% og drik-
kevarer 97%). 1 35% af institutionerne var
foraeldrebetaling endvidere med til at da=kke
udgifterne til madvarer, mens 4% af berne-
haverne havde foraeldrebetaling pd drikke-
varer.
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Bevaegelse og fysisk aktivitet

Beveaegelsespolitik og retningslinier

Tabel 4, Svarfordelingen til udvalgte spargsmal om bevaegelsespolitik og pnsker/planer
om 2ndringer vedrgrende bevaegelse og fysisk aktivitet. Andelen af bgrnehaver |

procent.

Har bgrnehaven en nedskreven politik om bevazgelse og fysisk aktivitet?

Ja, som en del af virksomhedsplanen 15%

Ja, men ikke som en del af virksomhedsplanen 2%

Nej, ingen nedskreven bevasgelsespaolitik 83%
Er bevaegelsespolitik blevet diskuteret i skoledret 2003/2004?

Ja, | foreeldrebestyrelsen/forzldreradet 31%

Ja, i personalegruppen 53%
Er der gnsker om flere aktiviteter?

Ja, blandt personalet 28%

Ja, blandt forzzldrene 15%

Ja, foraeldrebestyrelsen/forseldreradet 15%
Er der pnsker om mere tid afsat til organiserede aktiviteter?

Ja, blandt personalet 24%

Ja, blandt forzeldrene 9%

Ja, foraidrebestyrelsen/foraeldreradet 11%
Der planlzegges nye initativer vedr. bevaegelse og fysisk aktivitet 55%

Mindre end hver femte barnehave havde en
politik vedrarende bevagelse og fysisk akti-
vitet, selvom dette var blevet diskuteret i
personalegruppen | godt halvdelen af institu-
tionerne, og der | lige s& mange af instituti-
onerne var planlagt nye initiativer pd omra-
det (tabel 4). I omkring en fjerdedel af bor-
nehaverne havde personalet et pnske om
flere aktiviteter og mere tid til aktiviteter.
Personalet var i hgjere grad interesserede i
sadanne zndringer end forzeldrene og for-
zldrebestyrelserne,

21% af barnehaverne havde i skoledret
2003/2004 samarbejdet med eksterne part-
nere am aktiviteter vedrerende bevzgelse
og fysisk aktlvitet. 4% af barnehaverne
havde inden for de seneste tre 3r deltaget |
forsggs- eller udviklingsprojekter vedrgrende
beveaegelse og fysisk aktivitet stottet af eks-
terne midler.

I halvdelen af bornehaverne var der ned-
skrevne retningslinier for, hvor meget bor-

nene burde opholde sig udendgrs, mens der
i hver femte bprnehave hverken var ned-
skrevne eller uskrevne regler herfor.

Indendors- og udendprsfaciliteter

Barnehaverne blev spurgt til rammerne for
fysisk udfoldelse bade indenders og uden-
dors. I de fleste barnehaver (78%) havde
bornene dagligt adgang til puderum. T 45%
af bornehaverne havde bgrnene dagligt ad-
gang til aktivitets-/rytmik-/bevagelsesrum,
og i 5% af bgrnehaverne var der dagligt ad-
gang til gymnastiksal/idraetshal. I en tredje-
del af barnehaverne havde bornene mulig-
hed for ugentlig adgang til gymnastiksal/
idrzetshal,

Udenfor havde barnene i de fleste baerneha-
ver dagligt adgang til legeplads (99%), areal
med fliser (93%), graesarealer (88%), klat-
restativ (88%) og boldbane (68%). Halvde-
len af bornehaverne havde dagligt adgang til
gronne omrader, mens hver femte borne-
have havde dagligt adgang til skov. I de fle-
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ste barnehaver (99%-82%) havde bornene
dagligt mulighed for at springe, balancere,
gemme sig, klatre, gynge, svinge, glide og
bygge, noteret i prioriteret reekkefaglge med
den aktivitet, der var mulig I flest borne-
haver, forst.

Motorisk traening

Andelen af bornehaver, der tilbod malrettet
motorisk traening for born med saerlige be-
hov, var 63%. Godt hver tredje bprnehave
(35%) tilbod ikke malrettet motorisk trae-
ning for bornene generelt. Hver tiende bor-
nehave tilbod det dagligt, og 38% af borne-
haverne tilbgd det ugentligt.

Idreetsfagligt personale

En tredjedel af de deltagende bornehaver
havde mindst én person ansat med bevae-
gelsesmaessig eller idraetsrelateret uddan-
nelse/efteruddannelse. For at vurdere, om
dette havde indvirkning pa bevaegelsesprak-
sis | bornehaverne undersoggtes sammen-
hzngen mellem det at have en idrtsfaglig
person ansat og graden af motorisk trazning
af bornene.

Figur 4. Den procentvise andel af barneha-
ver, som tilbod mélrettet motorisk traening,
fordelt efter hvor ofte dette skete samt efter
om bernehaven havde en idraetsfaglig per-
son ansat.

Vi fandt, at andelen af institutioner, som til-
bod malrettet motorisk trazning, var storre
blandt institutioner med en idraetsfaglig per-
son ansat end blandt institutioner uden en
sadan person (figur 4).

Voksenstyrede aktiviteter

I 30% af bornehaverne arrangeredes dagligt
voksenstyrede aktiviteter med aktiv leg eller
bevasgelse. 1 56% af bgrnehaverne skete
det mindst én gang om ugen, men sjzldne-
re end dagligt. Det samme menster s8s for,
hvar ofte det enkelte barn havde mulighed
for at deltage. Dog var tallet kun 51% for
aktiviteter mindst én gang ugentligt. 65% af
bprnehaverne havde arrangementer udenfor
institutionen mindst én gang om ugen. 1
50% af institutionerne havde det enkelte
barn mulighed for at deltage | disse mindst
én gang om ugen. Hver tiende bornehave
havde aktiviteter uden for institutionen
sjzldnere end hver 14. dag.

Blandt de bprnehaver, der havde en ned-
skreven bevaegelsespolitik, var der 41%, der
dagligt organiserede voksenstyrede aktivite-
ter med aktiv leg og bevaegelse. Dette var
tilfaeldet | 30% af de bornehaver, der ikke
havde en nedskreven bevagelsespolitik. For
aktiviteter uden for institutionen fandt vi, at
74% af barnehaver med nedskreven politik
havde aktiviteter uden for institutionen
mindst én gang om ugen, mens 64% af bor-

Dagligt

Ugentligt

Hver anden uge

Manedkigt

nehaverne uden nedskreven
beveaegelsespolitik havde dette,
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Sammenfatning og diskussion

Mad og méitider

Andelen af bernehaver med en skriftligt
formuleret kostpolitik var 38%, og i 31% af
bernehaverne var kostpolitikken en del af
virksomhedsplanen. Halvdelen af barneha-
verne havde nedskrevne retningslinier for
rammerne omkring maltiderne. Cirka to ud
af tre bornehaver havde nedskrevne konkre-
te retningslinier for den mad og drikke, som
blev serveret i barnehaven.

Generelt tyder vores resultater pd, at bor-
nehaver med en nedskreven kostpolitik hav-
de et sundere udbud af madvarer end bor-
nehaver uden. For en del madvarers ved-
kommende s det endvidere ud til, at dét at
kostpolitikken var en del af bornehavens
virksomhedsplan havde yderligere betydning
i retning af sundere madvarer i institutionen.

For eksempel blev der | flere bornehaver
med en nedskreven kostpolitik, som samti-
dig var integreret i bornehavens virksom-
hedsplan, dagligt serveret varm mad, gront-
sager/rikost og hjemmebagt brod end i
bornehaver uden en kostpolitik, eller hvor
politikken ikke indgik i bernehavens virk-
somhedsplan. Sammenhangen var tydeligst
for grentsager/rikost, og tallene for varm
mad var sm3, da det kun var f& barnehaver,
der dagligt serverede frokost. For dagligt
udbud af frisk frugt fandt vi ingen sammen-
hang med, om institutionen havde en kost-
politik eller ej.

I de fleste bernehaver kunne bornene fa
serveret morgenmad, mens frokost oftest
bestod af barnenes medbragte mad. Fa bor-
nehaver serverede mad til frokostmaltidet
(4% af barnehaverne serverede dagligt
varm mad, og 11% serverede dagligt kold
mad).

Mzlk og koldt vand/isvand blev tilbudt dag-
ligt i nzesten alle bgrnehaver. Frisk frugt
blev tilbudt dagligt | to ud af tre barnehaver.
Slik og is forekom stort set ikke i borneha-
verne, mens kager og kiks blev serveret
ugentiigt | godt hver tiende bornehave,

I minimum hver fjerde barnehave deltog
bornene i det praktiske arbejde omkring
maltiderne. I undersogelsen blev der spurgt
om, hvor meget tid der i gennemsnit blev
anvendt til de forskellige maltider. Besvarel-
serne tyder imidlertid p3, at nogle borne-
haver svarede pa, hvor lang tid det enkelte
barn brugte pa hvert maitid, mens andre
svarede pa, hvor lang tid institutionen som
helhed anvendte pd et maltid.

Udgifterne til mad- og drikkevarer blev i
naesten alle bernehaver dazkket helt eller
delvist af barnehavernes budget. I godt en
tredjedel af bornehaverne var der forzeldre-
betaling p& mad, mens dette kun var tilfael-
det for drikke i ganske fa institutioner.

Bevaegelse og fysisk aktivitet

16% af bernehaverne havde en skriftligt
formuleret paolitik om fysisk aktivitet og be-
vaegelse, og | 15% af bornehaverne var poli-
tikken en del af virksomhedsplanen. Halvde-
len af bornehaverne havde nedskrevne ret-
ningslinier for, hvor meget bgrnene burde
opholde sig udendors. Flere bernehaver med
en nedskreven kostpolitik end barnehaver
uden, havde daglige voksenstyrede aktivite-
ter med leg og bevaegelse og ugentlige akti-
viteter uden for institutionen.

Langt de fleste bgrnehavebgrn havde dagligt
adgang til en reekke udendarsfaciliteter,
mens adgangen til indendersaktiviteter var
mere begranset. Kun | knapt halvdelen af
bornehaverne var der daglig adgang til for
eksempel aktivitets-, rytmik- og beveegel-
sesrum, og | 5% var der dagligt adgang til
gymnastiksal. Dog havde de fleste berneha-
ver puderum (78%).

Hver tredje bprnehave havde en idraetsfaglig
person ansat, og vi fandt en gget tendens til
at tilbyde malrettet motorisk treening i bor-
nehaver med en sddan person ansat end |
barnehaver uden. I knapt hver tredje bgrne-
have blev der dagligt organiseret voksensty-
rede aktiviteter, som indeholdt aktiv leg eller
bevazgelse. To ud af tre bornehaver havde
aktiviteter uden for institutionen mindst én
gang om ugen,
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Skoler

Data baserer sig pd besvarede spargeske-
maer fra 293 danske skoler, svarende til
68% af de adspurgte, Oplysninger fra sko-
lerne omhandler primeert 0.-3. klasse, bort-
set fra helt overordnede spargsmal om for
eksempel kost- og beveegelsespolitikker.

Hver femte skole var bygget for mere end
90 &r siden, mens 14% var bygget inden for
de seneste 30 ar, Antallet af elever pr. skole
varierede fra 23 p3 den mindste skole til 825
pa den storste. Skolerne fordelte sig javnt
med hensyn til elevantal, sdledes at der del-
tog lige store andele af mindre skoler og
starre skoler.

Mad og maltider

Kostpolitik og retningslinier

Tabel 5 illustrerer forskellige mal for, i hvor
hoj grad kostpolitik priariteres pa skolerne.

Af rapporten om mad og méltider i danske
skoler og fritidshjem fra 1999 fremgér det,
at 3% af skolerne pd daveerende tidspunkt
havde en skriftligt formuleret kostpolitik (9)
Dette tal var i 2004 steget til 17% (tabel 5).
P& 59% af skolerne havde skolebestyrelsen
i skoledret 2003/2004 diskuteret kostpolitik,
mod 43% i 1998/1999. Der var ikke store
forskelle i andelen af skoler, hvor henholds-
vis lzerere, elever, foreeldre og skolebesty-
relse pnskede zendringer af skolens rammer
for maltiderne (35-38%) (data ikke vist). Til
gengeeld var der flere skoler, hvor eleverne
pnskede aendret mad- og drikkevareudbud
end skoler, hvor lzerere, forzeldre og skale-
bestyrelse gnskede det (tabel 5).

29% af skolerne havde inden for det seneste
ar samarbejdet med eksterne partnere ved-
rorende mad og maltider, mens 6% af sko-
lerne inden for de seneste tre &r havde del-
taget i forsogs- eller udviklingsprojekter
med ekstern statte,

Tabel 5. Svarfordelingen til udvalgte sporgsmal om kostpolitik og gnsker/
planer om andringer vedrgrende mad og maltider, Andelen af skoler | procent.

Har skolen en nedskreven kostpolitik?

Ja, som en del af virksomhedsplanen 12%
Ja, men ikke som en del af virksomhedsplanen 5%
Nej, ingen nedskreven kostpolitik 83%
Er kostpolitik blevet diskuteret | skoledret 2003/2004?
Ja, i skolebestyrelsen 59%
Ja, i lerergruppen, paedagogisk rdd 50%
Er der onsker om andringer i udbuddet af madvarer?
Ja, blandt eleverne 40%
Ja, blandt lzrerne 33%
Ja, blandt forzeldrene 31%
Ja, i skolebestyrelsen 34%
Er der pnsker om &ndringer i udbuddet af drikkevarer?
Ja, blandt eleverne 19%
Ja, blandt lzrerne 8%
Ja, blandt forzeldrene 7%
Ja, | skolebestyrelsen 8%

Der planlz=gges nye initiativer omkring mad og maltider 37%




21

Sammenhang mellem kostpolitik og udbud
af mad- og drikkevarer

Sammenhzangen mellem det at have en

nedskreven kostpolitik og skolens ordninger
p& mad- og drikkeomr3det blev pd udvalgte
omrader undersogt og er illustreret i figur 5.

Der sas generelt en tendens til sundere
mad- og drikkeudbud pd skoler med kostpo-
litik i form af for eksempel flere skoler, der
tilbod skummetmaelk og flere skoler med is-
vandsautomat, morgenmadsordning og frugt
og gront-ordning (figur 5). Der sds ingen
sammenhazng mellem kakaoudbud og kost-
politik, Til gengzeld var skoler med nedskre-
ven kostpolitik mere tilbgjelige til at have
skolebod/kantine end skoler uden kostpoli-
tik.

Hver fjerde af skolerne med skolebod/kan-
tine havde en skriftligt formuleret politik
med mélsaetninger for madudsalget, og pa
40% af skolerne var der nedskrevne ret-
ningslinier for udbuddet af mad- og drikke-
varer.

Der sis generelt en tendens til sundere
mad- og drikkeudbud p3 skoler med kostpo-
litik i form af for eksempel fiere skoler, der
tilbad skummetmezlk og flere skoler med is-
vandsautomat, morgenmadsordning og frugt
og grent-ordning (figur 5). Der sds ingen
sammenhang mellem kakaoudbud og kost-
politik. Til gengeeld var skoler med nedskre-
ven kostpolitik mere tilbojelige til a2t have
skolebod/kantine end skoler uden kostpoli-
tik.

Hver fjerde af skolerne med skolebod/kan-
tine havde en skriftligt formuleret politik
med mélsatninger for madudsalget, og p8
40% af skolerne var der nedskrevne ret-
ningslinier for udbuddet af mad- og drikke-
varer.

Udviklingen i udbud af mad- og drikkevarer i
perioden 1999-2004

Nar der i det folgende sammenlignes med
underspgelsen fra 1999, skal det bemaerkes,
at underspgelsen i 1999 vedrorte alle klas-
setrin (9), mens oplysninger om udbud af
mad- og drikkevarer fra 2004 kun vedrorte
elever fra 0.-3. klasse.

Figur 5. Den procentvise andel af skoler, som udbod udvalgte mad- og drikkevarer til
0.-3. klasse eller som havde udvalgte ordninger, fordelt efter om skolen havde en kost-

politik eller ej.
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Tabel 6. Den procentvise andel af skoler,
der udbgd udvalgte typer af mad- og drikke-
vareordninger til 0.-3. klasse | henholdsvis
1999 og 2004.

Tabel 7. Den procentvise andel af skoler,
der udbed udvalgte madvarer dagligt til 0.-
3. klasse | henholdsvis 1999 og 2004.

Mad- og 1999 2004
drikkevareordninger % %o
Skolebod/kantine 69 64
Morgenmadsardning 2 7
Frugt- og grentordning 18 33
Meelkeordning 94 95
Sodavandsautamat 5 0,2
Automat med varme drikke 9 2
Automat med isvand 1 7
Andet 12 18

Andelen af skaler med skalebod/kantine
faldt en smule i perioden 1999-2004 (tabe!
6). Frugt- og grontordninger blev mere al-
mindelige i perioden, og andelen af skoler
med en sddan ordning steg til naesten det
dobbelte, Nazsten alle skoler havde bade |
1999 og 2004 en mzelkeordning. Nzesten in-
gen skoler havde i 2004 sodavandsautoma-
ter eller automater med varme drikke, mens
andelen af isvandsautomater steg i perio-
den.

1 tabel 7 er dagligt udbud af en reekke mad-
varer i henholdsvis 1999 og 2004 listet for
at illustrere udviklingen over de seneste fem
o

ar.

Der synes at veere sket en andring i retning
af et sundere udbud af mad fra 1999 til
2004 (Tabel 7). Der var sdledes sket et fald i
andelen af skoler, der dagligt udbed toast/
polser, boller, yoghurt og meaelkesnitter.,
Mens andelen af skoler, der dagligt udbpd
pastasalat, andre varme middagsretter,
morgenmadsprodukter, grontsager og frisk
frugt var steget | perioden. Dog var andelen
af skoler med dagligt udbud af rugbrgd eller
andet groft brod faldet i perioden.

Det sds, at balter med/uden pélzeg var den
type mad, der i 2004 blev udbudt dagligt pd
flest skoler. Frisk frugt 13 pd samme niveau,
cirka 40% af skolerne. Grantsager/r@kost

Madvarer 1999 2004
% %
Pitabrod, pizza, falafel o.l. 16 20
Toast, polser o.l. 30 24
Burgere 6 5
Rugbrod/groft brad 13 6
Boller med/uden pélaeg 46 40
Pastasalat 3 7
Andre varme middagsretter <
Suppe 1 1
Morgenmadsprodukter 2
Yoghurt 38 29
Grontsager/rikost 16 21
Frisk frugt 35 39
Rosiner/tarret frugt 21 17
Chips 1 0
Mzelkesnitter o.l. 13 6
Kager 2 0,7
Slik 4 0

blev udbudt pd en femtedel af skolerne. In-
gen skoler udbpd chips og slik i 2004 og
stort set ingen udbed kager dagligt,

Elevernes adgang til en ra=kke drikkevarer i
1999 oq 2004 er listet i tabel 8.

Den starste @ndring pa meelkeomradet er,
at en del flere skoler i 2004 end i 1999 til-
bed abonnement pa skummetmaelk eller
solgte dette | skolens bod/kantine (tabel 8).
I 1999 var minimaelk ikke en del af skole-
meaelksordningerne, Til gengaeld var andelen
af skoler, der tilbpd spdmaelk og kakaomaelk
samtidig steget lidt, Sodavandsudbuddet pa
skolerne var stort set elimineret i 2004,
mens hver tiende skole solgte sodavand |
1999. Samme tendens sas for saftevand og
varme drikke. I samme periode steg andelen
af skoler, der tilbod koldt vand i kander eller
automater, til det tredobbelte.
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Tabel 8. Den procentvise andel af skoler,

der udbpd udvalgte drikkevarer til 0.-3.
klasse | henholdsvis 1999 og 2004.

Drikkevarer 1999 2004
%o %
Skummetmazlk 74 88
Minimaelk * 85
Letmaelk 90 92
Sodmaaik 82 86
Keernemaelk * 71
Pkologisk maelk 67 79
Kakaomaelk 71 76
Juice 64 58
Sodavand 10 0,2
Saftevand 6 2
Varme drikke 13 3
Koldt vand, fx i kander eller
automat 9 26
Andet 7 3

* Indgik ikke | sporgeskemaet fra 1999

Mulighed for opbevaring af mad i koleskab

Af figur 6 fremgdr udviklingen i perioden
1999-2004 i andelen af skoler, der gav mu-
lighed for, at eleverne kunne opbevare deres
medbragte mad i koleskab.

Der sas en stigning i andelen af skoler, der
stillede kaleskab til radighed til opbevaring
af elevernes mad i perioden 1999-2004 (fi-
gur 6). Pa alle fire klassetrin sds en markant
stigning. Andelen af skoler, der stillede kole-
skab til rédighed, faldt med stigende klasse-
trin. Saledes var der pa 53% af skalerne i
1999 koleskab til barnehaveklasseborn,
mens tallet var faldet til 39% for 3. klasses
elever. I 2004 havde 78% af skolerne kole-
skab til barnehaveklasserne, mens 64% af
skolerne havde dette tilbud til elever | 3.
klasse.

Tid til m8itider

Andelen af skoler, som havde en skemalagt
spisepause om dagen, 18 pd 77-79%, og der
var ikke forskel afhaengig af klassetrin op til
3. klasse. 15-17% af skolerne havde to spi-
sepauser om dagen. Godt halvdelen af sko-
lerne havde derudover et frugtfrikvarter eller
tilsvarende om dagen. Omkring 5% havde to
sadanne frikvarterer.

Figur 6. Den procentvise andel af skoler, der stillede koleskab til radighed tif
opbevaring af elevernes mad i henholdsvis 1999 og 2004, fordelt efter kiassetrin.
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P3 skolerne var det mest almindeligt at have
mere end 25 minutter afsat til spisepauser.
Samtidig var der 35-40% af skolerne (af-
haengigt af klassetrin), der afsatte et kvarter
eller mindre til spisepauser, mens mellem
13% og 20% af skolerne angav, at 0.-3.
klasses elever havde ti minutter eller mindre
til spisepauser am dagen. Den reelt anvend-
te tid til spisepauser var generelt lavere end
den skemalagte, og den reelt anvendte tid
faldt med stigende klassetrin. Det skal be-
meerkes, at 35-42% af skolerne ikke havde
besvaret sporgsmalene om reelt anvendt tid
til spisepauser.

Andelen af skoler, hvor der var en voksen til
stede under hele spisepausen, var hgjest
blandt bornehaveklassebgrn. Tallet var 89%
i barnehaveklassen og faldt jzevnt ned til
70% 1 3. klasse.

Bornenes involvering i arbejdet omkring
mad og miltider

Af de skoler der havde kantine/skolebod,
havde eleverne det overordnede ansvar for
madudsalget pd 10% af skolerne. De var
med til at fastlzzgge sortimentet pd 23% af
skolerne, deltog i Indkob pd 22% af skoler-
ne, var med til tilberedning af maden p3
32% af skolerne, mens de pa 56% af sko-
lerne deltog i salg af maden. Elevernes in-
volvering i madudsalget var faldet i perioden
1999 og 2004, idet andelen af skoler, hvor
eleverne var involveret | fastlaeggelse af
sortiment (34%), indkob (31%) og tilbered-
ning (40%) faldt maerkbart i perioden. Der-
imod var andelen af skoler, hvor eleverne
havde det overordnede ansvar (11%) og
hvor eleverne deltog i salg af maden (53%),
stort set uzendret over de fem ar.

Det var | 2004 oftest skoleledelsen, der hav-
de det overordnede ansvar for skoleboden/
kantinen, Dette var tilfeldet pd 43% af de

skoler, der havde madudsalg. P3 godt 20%
af skolerne havde henholdsvis skolebestyrel-
sen og lzrerne det overordnede ansvar,
mens det, som navnt, pa 10% af skolerne
var eleverne, der havde det overordnede
ansvar.

Bkonomi

Af de skoler, der havde en skolebod/kantine,
var det under 1%, der solgte mad- og drik-
kevarer under ravarepris, 10% solgte til ra-
varepris, 41% solgte til rdvarepris plus
dakning af omkostninger, mens 46% solgte
med avance.

Bevaegelse og fysisk aktivitet

Bevzegelsespolitik og retningslinier

Kun f2 skoler havde en skriftligt formuleret
politik vedrgrende bevzegelse og fysisk akti-
vitet, mens dette havde vaeret diskuteret pd
mellem en tredjedel og halvdelen af skoler-
ne, og der blev planlagt nye Initiativer pa
omradet pa over halvdelen af skolerne
(tabel 9). Der var onsker om flere aktiviteter
og mere tid afsat til idraetsundervisningen |
leerergruppen pa op mod hver tredje skole.
Pnsket blev ikke rapporteret fra elever, for-
zldre og skolebestyrelse i lige s8 hoj grad.
Eleverne pd naesten hver anden skole havde
gnsker om flere aktiviteter i frikvartererne,
hvilket var mere end blandt lzerere, forzeldre
og skolebestyrelse.

45% af skolerne havde i skoledret 2003/
2004 samarbejdet med eksterne partnere
om aktiviteter pd omradet. 6% af skolerne
havde de seneste tre ar deltaget | forsags-
eller udviklingsprojekter stattet af eksterne
midler.
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Tabel 9. Svarfordelingen til udvalgte sporgsmal om bevasgelsespolitik og ensker/planer
om ndringer vedrarende bevagelse og fysisk aktivitet. Andelen af skoler | procent.

Har skolen en nedskreven politik om bevaegelse og fysisk aktivitet?

Ja, som en del af virksomhedsplanen 5%
Ja, men ikke som en del af virksomhedsplanen 1%
Nej, ingen nedskreven bevagelsespolitik 949%

Er beveegelsespolitik blevet diskuteret i skoledret 2003/20047

Ja, i skolebestyrelsen 35%
Ja, i lzerergruppen, padagogisk rad 45%
Er der onsker om flere aktiviteter i idraetsundervisningen?
Ja, blandt eleverne 22%
Ja, blandt leererne 29%
Ja, blandt forzeldrene 18%
Ja, | skolebestyrelsen 24%
Er der onsker om mere tid afsat til idraetsundervisningen?
Ja, blandt eleverne 19%
Ja, blandt laererne 30%
Ja, blandt forzeldrene 16%
Ja, i skolebestyrelsen 26%
Er der gnsker om flere aktiviteter i frikvartererne?
la, blandt eleverne 45%
Ja, blandt [zererne 39%
Ja, blandt forzldrene 30%
Ja, | skolebestyrelsen 35%
Er der onsker om mere tid afsat til frikvartererne?
Ja, blandt eleverne 8%
Ja, blandt leererne 3%
Ja, blandt forzeldrene 3%
Ja, i skolebestyrelsen 4%
Der planlzgges nye initiativer vedr, beveegelse og fysisk aktivitet 56%

Sammenhazng mellem bevasgelsespolitik og
-praksis

For at vurdere betydningen af en beveegel-
sespolitik blev det underspgt | hvilken grad
skolerne tilbad motorisk traening afhaengigt
af, om skolen havde en skriftligt formuleret
bevagelsespolitik eller ej. Der sds ikke no-
get generelt manster. Skoler med nedskre-
ven bevazgelsespolitik var lidt mere tilbaje-
lige til at tilbyde treening til elever med -
szzrlige behov, men samtidig lidt mindre til-
bgjelige til at tilbyde trazning til eleverne
generelt,

P3 en tredjedel af skolerne fandtes hverken
nedskrevne eller uskrevne retningslinier for,

hvor meget eleverne i 0.-3. klasse burde
opholde sig udenders, mens der pa 40% af
skolerne var nedskrevne retningslinier p3
omradet. Vi spurgte ogsa til retningslinier for
brug af computere i frikvartererne blandt 0.-
3. klasser udfra en hypotese om, at barnene
ville vzere mere tilbgjelige til at vasre fysisk
aktive, hvis de opholdt sig | mindre tid ved
en computer, Vi fandt, at jo lavere klasse-
trin, des starre var sandsynligheden for, at
eleverne Ikke matte anvende computere el-
ler computerlokaler i frikvartererne. I borne-
havekiasserne matte eleverne pd 73% af
skolerne ikke anvende computere eller com-
puterlokaler i frikvartererne, mens eleverne
i 3. klasse métte bruge computere p8 62%
af skolerne. Halvdelen af skolerne havde



26

retningslinier for, hvor ofte eleverne | 0.-3.
klasse matte benytte computere i frikvarte-
rerne.

Frikvarterer

Det mest almindelige pa de adspurgte skoler
var, at der var to skemalagte frikvarterer
om dagen. For barnehaveklasserne var det
tilfeldet p8 57% af skolerne. For 1., 2. og 3.
klasserne vekslede tallet mellem 56% og
63%. Mellem 25% og 38% af skolerne af-
holdt tre frikvarterer eller flere, mens 3-7%
af skolerne havde ét skemalagt frikvarter
afhaengigt af klassetrin.

For at beskrive rammerne for barnenes be-
vaegelsesmuligheder blev der i sporgeske-
maet spurgt til, hvor mange skemalagte fri-
kvarterer af mindst ti minutters varighed,
bornene havde. Hertil svarede 5-7% af sko-
lerne, at elevernei 1., 2. og 3. klasse havde
ét frikvarter om dagen af mindst ti minutters
varighed, 62-69% havde to og 20-29% hav-
de tre. Jo hgjere klassetrin, des storre var
tendensen til tre frikvarterer af minimum ti
minutters varighed.

Indendors- og udendorsfaciliteter

P8 7% af skolerne havde eleverne dagligt
adgang til idraetshal/gymnastiksal i frikvar-
tererne, og pa en fierdedel af skolerne hav-
de eleverne dagligt adgang til andre inden-
dors arealer med mulighed for bevaegelse og
fysisk aktivitet. Det bgr bemaerkes, at 35%
af skolerne ikke svarede pd dette spprgsmal.

P3 de fleste skoler havde eleverne dagligt
adgang til legeplads (97%), graesarealer
(86%), asfalterede arealer (77%) og grenne
omrader (72%). 18% af skolerne havde ad-
gang til skov.

Motorisk traening

Pa 73% af skolerne blev tilbudt mairettet
motorisk traening for grupper af elever med
szerlige behov, og pa 35% af skolerne blev
der tilbudt maotorisk treening for eleverne
generelt.

Aktiviteter i frikvartererne

P3 42% af de adspurgte skoler medvirkede
voksne aktivt til at saette aktiviteter i gang i
frikvartererne. Ud fra en hypotese om, at
borns aktivitetsniveau er afhangigt af, hvil-
ke muligheder de har til rédighed, undersog-
te vi mulighederne for aktiviteter i frikvarte-
rene. Vi fandt, at boldaktiviteter var muligt
dagligt pa de fleste skoler: fodbold (96%),
andre boldlege, for eksempel rundbold eller
stikbold (85%) og basketball {70%). Bord-
tennis var muligt pa en tredjedel af skoler-
ne, mens lob pd rulleskajter eller skateboard
var muligt pa 45% af skolerne og klatring p3
41% af skolerne.

Idrestsundervisning

Tabel 10 viser status for omfanget af
idreetsundervisningen, herunder ogsa
svemmeundervisning | de deltagende skoler.

Tabel 10. Den procentvise andel af skaler, der havde idraetsundervisning og besgg i svemmehal,

fordelt efter hyppighed og klassetrin.

Antal ugentlige lektioneriidrast 1
2
3

Hyppighed af svemmehalsbesag Ugentligt

0. k. 1. kl. 2.kl 3. kl.
10% 10% 2% 2%
73% 80% 87% 82%
1% 11% 9% 14%
9% 7% 8% 28%
87% 86% 67%

Sjeldnere eller aldrig 85%
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Det mest almindelige for alle fire klassetrin
var at have to idraststimer om ugen, dog
havde eleverne p3 omkring hver tiende sko-
le tre timer om ugen (tabel 10). P4 mindre
end hver tiende skaole benyttede eleverne i
0.-2. klasse svommehal ugentligt, mens 3.
klasserne kom i svommehallen ugentligt pa
28% af skolerne.

P8 92% af skolerne foregik idraetsundervis-
ningen | egen idreetshal/gymnastiksal. Det
fremagédr ikke af besvarelserne, hvor under-
visningen foregik pd de resterende skoler

Idrastsfagligt personale

Idraetsundervisningen pd skolerne blev ikke
udelukkende varetaget af idraetsuddannet
personale. P3 godt halvdelen af skolerne
{54%) blev mindst tre-fjerdedele af idraets-
undervisningen varetaget af en lzerer med
idreet som liniefag eller en person med lig-
nende kvalifikationer. P& op mod hver tiende
skole blev en fjerdedel eller mindre af
idreetsundervisning varetaget af en idrzets-
kvalificeret lzerer.

Sammenfatning og diskussion

Mad og méitider

Der er tilsyneladende kommet starre fokus
p8 kost til barn gennem de senere ar. Sdle-
des havde 17% af skolerne i 2004 en skrift-
ligt formuleret kostpolitik | modsaetning til
3% i 1999. Samtidig var det blevet mere
udbredt, at skolebestyrelserne diskuterede
kostpolitik | 2004 (59%) end i 1999 (43%).
Hver fjerde af de skoler, der havde en sko-
lebod/kantine {65%), havde en nedskreven
politik med mélsztninger for madudsalget,
mens 40% havde nedskrevne retningslinier
for udbuddet af mad- og drikkevarer.

Resultaterne tyder pa, at skoler med en
nedskreven kostpolitik havde et sundere ud-
bud af mad- og drikkevarer end skoler uden
kostpolitik. Szerligt for udbuddet af frugt og
gront sds en sammenhaeng. Skoler med
nedskreven kostpolitik var endvidere mere
tilbgjelige til at have kantine/skolebod.

Andelen af skoler, hvor eleverne gnskede
andringer 1 udbuddet af mad- og drikkeva-
rer var stprre end andelen af skoler, hvor
lzerere, forzeldre og skolebestyrelser anske-
de det. Mens andelen af skoler, hvor de fire
grupper pnskede zndringer | rammerne for
maltiderne, var nasten den samme.

Der skete et mindre fald i andelen af skoler
med skolebod/kantine fra 1999 til 2004,
samtidig med at der generelt kom stgrre
fokus pa skolens rammer for mad og mélti-
der. Til gengeeld ser det ud til, at de mad-
og drikkevarer, der blev udbudt pd skolerne,
havde rykket sig i retning af et sundere ud-
bud. For eksempel havde flere skoler | 2004
end i 1999 frugt og grent-ordning, isvands-
automat, dagligt udbud af grontsager/rékost
og varme middagsretter, mens farre skoler
havde salg af sodavand (fald fra 10% i 1999
til 0,2% | 2004), saftevand og slik. I meelke-
ordningen, som fungerede p8 naesten alle
skoler i bdde 1999 og 2004, kunne man pa
flere skoler i 2004 end | 1999 abonnere pa
skummetmaelk, ligesom den ogsa fedtfattige
minimaelk blev introduceret | den mellemlig-
gende periode.

Vi fandt en markant stigning | andelen af
skoler, der stillede koleskab til rddighed til
opbevaring af elevernes mad, i perioden
1999-2004 fra 53% til 78%. Andelen af sko-
ler, der stillede koleskab til radighed, faldt
med stigende klassetrin.

De fleste skoler havde én skemalagt spise-
pause pa klassetrinene 0.-3., nemlig om-
kring 78% af skolerne, mens cirka 16%
havde to spisepauser. P3 cirka 36% af sko-
lerne var der afsat minimum 26 minutter til
spisepauser pr. dag, mens der pa cirka lige
s& mange skoler var afsat 15 minutter eller
derunder. P§ 89% af skolerne var der i bar-
nehaveklassen en voksen til stede under he-
le spisepausen. Dette faldt med stigende
klassetrin ned til 70% i 3. klasse. Det er
teenkeligt, at denne variation afspejler, at
respondenterne har opfattet spergsmalet
forskelligt, idet der i besvarelserne kan vaere
sket en sammenblanding af ‘pauser til spis-
ning’ og 'frugtfrikvarterer’'.
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N&r mellem 13% og 20% af skolerne angav,
at 0.-3. klasses elever havde ti minutter el-
ler mindre til spisepauser om dagen, mens
andre angav over 25 minutter, kan det lige-
ledes teenkes, at skolerne har opfattet
spoargsmalet forskelligt. Man kan taenke sig,
at nogle har besvaret sporgsmalet udfra
hvor megen tid, der var sat af til selve spis-
ningen, mens andre har forstaet sporgsma-
let som hele den pause, eleverne havde i
forbindelse med spisning, det vil ogsa sige
den tid af frikvarteret, der matte ligge efter
endt spisning.

P2 de skoler, der havde skolebod/kantine,
var elevernes involvering I arbejdet med
planlzzgning, indkeb og tilberedning i forbin-
delse med madudsalget faldet i perioden
1999-2004. Andelen af skoler, hvor eleverne
havde det overordnede ansvar for madud-
salget, var uaendret i perioden omkring 10-
11%, ligesom eleverne i bade 1999 og 2004
var involveret i salg af maden pa godt halv-
delen af skolerne.

Det er uvist udfra denne undersagelse, |
twor haj grad skolebprnenes indkeb i skole-
bod/kantine er afhaengigt af prisniveauet,
men det er bemaerkelsesvardigt, at op mod
halvdelen af boderne solgte varerne med
avance. En del af forklaringen er muligvis, at
starre klasser pd nogle skoler tjener penge
til for eksempel lejrskoler ved indtaegter fra
skoleboden.

Bevasgelse og fysisk aktivitet

Andelen af skoler med en skriftligt formule-
ret bevaegelsespolitik 18 i 2004 p& 6%. P3
5% af skolerne var politikken en del af virk-
somhedsplanen. P3 en del skoler havde sko-
lebestyrelsen (35%) og personalet (45%)
diskuteret bevasgelsespolitik i skoledret
2003/2004, og pa 56% af skolerne blev
planlagt nye initiativer vedrprende fysisk ak-
tivitet.

Der var pa skolerne b3de pnsker om mere
formaliseret og mere uformaliseret bevaegel-
se | form af henholdsvis flere idraetstimer
(16-30%) og flere aktiviteter | frikvartererne
(30-45%). @nsket om flere aktiviteter i fri-
kvartererne var mere udtalt blandt eleverne

end blandt lzzrere, forzeldre og skolebesty-
relser.

P3 56-63% af skolerne (afhaengigt af klasse-
trin) havde eleverne to skemalagte frikvar-
terer | lobet af skoledagen. Mellem 25% og
38% af skolerne afholdt tre frikvarterer eller
flere, mens eleverne pd resten af skolerne
havde bare ét frikvarter. Det sidste var mest
almindeligt | bernehaveklassen.

40% af skolerne havde nedskrevne retnings-
linier for, hvor meget eleverne skulle ophol-
de sig udendors i frikvartererne, mens halv-
delen af skolerne havde retningslinier for,
hvor ofte eleverne matte benytte computere
i frikvartererne.

P38 73% af skolerne blev der tilbudt malret-
tet motorisk traening til elever med szerlige
behov, og pd 35% af skolerne blev dette til-
budt til alle barn, Vi fandt ingen tydelig
sammenhaeng mellem, om skolen havde en
nedskreven bevasgelsespolitik og omfanget
af tilbud om motorisk traening.

Eleverne pd hver fierde skole havde dagligt
adgang til indendors omrader med mulighed
far fysisk aktivitet. Her var ikke medregnet
gymnastiksal eller idraetshal, som eleverne
kun havde adgang til i frikvartererne p8 7%
af skolerne. Der var pa skolerne, ligesom |
barnehaverne, generelt adgang til en raakke
udendorsfaciliteter som for eksempel lege-
plads og greesarealer. Eleverne havde end-
videre pa 70-96% af skolerne mulighed for
boldspll af forskellig art, mens lgb p3 rulle-
skojter eller skateboard kun var mulig p§
knapt halvdelen af skolerne.

Rapporten fra Dansk Selskab for Adipositas-
forskning vedrarende fedme | Danmark har
blandt andet foresldet, at elever i danske
skoler, skulle have flere idraetstimer (7). P8
73-87% af skolerne (afhaengigt af klasse-
trin) havde eleverne to ugentlige idraztsti-
mer, mens cirka hver tiende skole havde tre
ugentlige timer. P8 de fleste skoler (92%)
foregik idraetsundervisningen i egen gymna-
stiksal/idraetshal. P& godt halvdelen af sko-
lerne blev idreetsundervisningen hovedsage-
ligt varetaget af en idraetsuddannet lzerer.
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Af Undervisningsministeriets laeseplan for
faget idraet fremgar det, at born i 3.-5. klas-
se skal arbejde med at traene grundlaggen-
de svemmefaerdigheder (11). Vores resulta-
ter viste, at knapt 30% af eleverne I 3. klas-
se benyttede svommehal ugentligt. P8 under
hver tiende skole var 0., 1. og 2. klasserne
ugentligt i svemmehallen.
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Skolefritidsordninger

Data baserer sig p3 besvarede spargeske-
maer fra 347 danske skolefritidsordnin-
ger/fritidshjem, svarende til 67% af de ad-
spurgte. 62% af besvarelserne kom fra sko-
lefritidsordninger, 22% fra fritidshjem og
16% fra andre typer lignende institutioner.
Disse benaevnes i teksten samlet som skole-
fritidsordninger

De fleste skolefritidsordninger var bygget i
1975 eller senere, mens godt hver tiende
var zldre end 60 ar. Hver femte skolefri-
tidsordning havde under 60 bagrn, mens re-
sten af institutionerne fordelte sig jaevnt fra
60 til 480 born. Aldersgruppen startede ved
femn eller seks &r og gik i de fleste institutio-
ner op til 8-10 &r, mens de zeldste barn i en
fjerdedel af institutionerne var 11-14 ar.

Mad og maltider

Kostpolitik og retningslinier

I knapt hver fjerde skolefritidsordning plan-
lagdes nye initiativer vedrgrende mad og
maltider, selvom dette havde vaeret diskute-
ret i personalegruppen p& mere end to ud af
tre skoler (tabel 11), Resultaterne tyder dog
pd, at kosten havde fiet maerkbart storre
fokus fra 1999 til 2004. I 1999 havde 4% af
skolefritidsordningerne en skriftligt formule-
ret kostpolitik, mens denne andel i 2004 var
steget til 18%. I halvdelen af skolefritids-
ordningerne havde foraeldrebestyrelsen/
forzeldrerddet i skoledret 2003/2004 disku-
teret kostpolitik, hvilket svarer til en fordob-
ling siden skoledret 1998/1999, hvor det var
foregaet i 26% af skolefritidsordningerne.

Tabel 11, Svarfordelingen til udvalgte spargsmdl om kostpolitik og ansker/
planer om zendringer vedrorende mad og méltider. Andelen af skolefritids-

ordninger i procent.

Har skolefritidsordningen en nedskreven kostpolitik?

Ja, som en del af virksomhedsplanen 13%

Ja, men ikke som en del af virksomhedsplanen 4%

Nej, ingen nedskreven kostpolitik 83%
Er kostpolitik blevet diskuteret i skoledret 2003/2004?

Ja, i forzeldrebestyrelsen/foraeldrerddet 50%

Ja, i personalegruppen 71%
Er der onsker om zndringer i udbuddet af mad- og drikkevarer?

Ja, blandt bgrnene 9%

Ja, blandt personalet 22%

Ja, blandt forzeldrene 10%

Ja, i foreldrebestyrelsen/foraldrerddet 12%

Der planlagges nye initiativer omkring mad og méltider 23%
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Der var cirka dobbelt s8 mange skolefritids-
ordninger, hvor personalet havde gnsker om
andringer i institutionens udbud af mad- og
drikkevarer end skolefritidsordninger, hvor
born, forzeldre eller foraeldrebestyrelser pn-
skede det.

13% af skolefritidsordningerne havde i sko-
le8ret 2003/2004 samarbejdet med eksterne
partnere om aktiviteter pa kostomradet,
mens 3% af skolefritidsordningerne inden
for de seneste tre ar havde deltaget i for-
sogs- eller udviklingsprojekter stottet af
eksterne midler,

Der var sket en tydelig udvikling i retning af,
at flere skolefritidsordninger i 2004 end i
1999 havde retningslinier for mad og drikke,
bade den udbudte og den medbragte. I
1999 havde hver tiende skolefritidsordning
regler for udbud af mad og drikke. 1 2004
gjaldt det for 39% af institutionerne for ud-
bud af mad og for 32% for udbud af drikke,

I 1999 havde 17% af skolefritidsordningerne
retningslinier for bprnenes medbragte mad
og 6% havde det for medbragt drikke.

1 2004 var tallene 26% og 13% for hen-
holdsvis mad og drikke.

Sammenhazng mellem kostpolitik og udbud
af mad- og drikkevarer

Sammenhangen mellem det at have en
nedskreven kostpolitik og skolefritidsordnin-
gens udbud af mad- og drikkevarer blev pa
udvalgte omrader underspgt og er illustreret
i figur 7.

Sammenhaengen mellem en skriftligt formu-
leret kostpolitik i institutionen og et sundere
mad- og drikkeudbud var ikke entydig. Flere
skolefritidsordninger med kostpolitik tilbod
morgenmadsprodukter, frisk frugt, hjemme-
bagt brod og maelk end skolefritidsordninger
uden kostpolitik. Det samme var tilfeeldet for
dagligt udbud af saft (figur 7).

Figur 7. Den procentvise andel af skolefritidsordninger, der dagligt udbad udvalgte mad-
og drikkevarer, fordelt efter om institutionen havde en skriftligt formuleret kostpolitik.
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Udbud af mad- og drikkevarer

I 56% af skolefritidsordningerne blev der |
2004 tilbudt morgenmad til barnene (49% i
199%9), og i 68% blev der tilbudt eftermid-
dagsmellemmaltid (uzendret siden 1999).
77% af skolefritidsordninger tilbad drikke-
varer til morgenmaitidet og 87% til efter-
middagsmellemmaltidet. Kun f3 institutioner
tilbod formiddagsmaltid og frokost.

I figur 8 er udbuddet i 1999 og 2004 af ud-
valgte henholdsvis mad- og drikkevarer
listet for at illustrere udviklingen over de
seneste fem ar.

Overordnet var det blevet mere almindeligt |
2004, at skolefritidsordninger tilbgd mad og
drikke til barnene, end det var | 1999 (figur
8). Endvidere tyder resultaterne pé en ten-
dens hen Imod et sundere mad- og drikke-
vareudbud. For eksempel var andelen af
institutioner, der dagligt udbad frisk frugt og
grontsager/rakost vaesentligt storre 1 2004
end i 1999, Varm mad blev i 2004 tilbudt
ugentligt i nzesten tre gange s8 mange
skolefritidsordninger som | 1999 (data ikke
vist). Andelen af skolefritidsordninger, der
udbod saftevand hver dag, var faldet til en
tredjedel i 2004 i forhold til 1999, Samtidig
var udbuddet af meelk steget. Under 1% af
skolefritidsordningerne havde | 1999 soda-
vandsautomat, og det samme gjaldt t 2004.

Figur 8. Den procentvise andel af skaolefritidsordninger, der dagligt udbad udvalgte mad- og

drikkevarer i henholdsvis 1999 og 2004.
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Bornenes involvering | arbejdet omkring
mad og méitider

Bornene deltog i mellem 70% og 80% af
skolefritidsordningerne I tilberedningen af
méltider, borddaekning og oprydning og op-
vask. I mellem hver tredje og hver femte
skolefritidsordning deltog bornene endvidere
| planizegning af maltider (33%), fastszettel-
se af udbud (21%) og indkeb (25%).

@konomi

Udgifter til bade mad- og drikkevarer blev i
2004 i storstedelen af skolefritidsordninger-
ne deekket af institutionens budget {mad
83% og drikke 86%). Elev-/forzeldrebetaling
var i en del institutioner endvidere med til at
daekke udgifterne (mad 25% og drikke
11%). Denne fordeling var stort set uaendret
i perioden 1999-2004, bortset fra at andelen
af institutioner med delvis egenbetaling faldt
fra 19% 1 1999 til 11% [ 2004.

Bevaagelse og fysisk aktivitet

Beveegelsespolitik og retningslinier

Cirka hver sjette skolefritidsordning havde i
2004 en skriftligt formuleret politik om be-
vaagelse og fysisk aktivitet (tabel 12). I 60%
af skolefritidsordningerne planlagdes nye ini-
tiativer p& omridet, hvilket svarer til den
andel af skolefritidsordninger, hvor persona-
let inden for det seneste ar havde diskuteret
bevaegelsespolitik. I knapt en tredjedel af
institutionerne havde personalet et gnske
om flere aktiviteter og mere tid afsat til or-
ganiserede aktiviteter. Der var ikke i lige s8
hoj grad et tilsvarende onske fra born, for-
zeldre og foraeldrebestyrelser.

Tabel 12, Svarfordelingen til udvalgte sporgsmal om bevaegelsespolitik og ensker/
planer om a&ndringer vedrorende beveegelse og fysisk aktivitet. Andelen af

skolefritidsordninger i procent.

Har skolefritidsordningen en nedskreven politik om bevaegelse og fysisk

aktivitet?
Ja, som en del af virksomhedsplanen 14%
Ja, men ikke som en del af virksomhedsplanen 1%
Nej, ingen nedskreven beveegelsespolitik 85%
Er bevaegelsespolitik blevet diskuteret i skoledret 2003/2004?
Ja, i foreeldrebestyrelsen 28%
Ja, i personalegruppen 59%
Er der gnsker om flere aktiviteter?
Ja, blandt bornene 22%
la, blandt personalet 32%
Ja, blandt foreeldrene 17%
Ja, i forzeldrebestyrelsen/forzeldrerddet 15%
Er der pnsker om mere tid afsat til organiserede aktiviteter?
Ja, blandt bornene 14%
Ja, blandt personalet 30%
Ja, blandt foreeldrene 9%
Ja, i foreeldrebestyrelsen/foraeldrerddet 8%

Der planlzegges nye initiativer vedr, bevagelse og fysisk aktivitet 60%
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31% af skolefritidsordningerne havde i sko-
ledret 2003/2004 samarbejdet med eksterne
partnere om aktiviteter p§ omrddet. 6% af
skolefritidsordningerne havde inden for de
seneste tre r deltaget i forspgs- og udvik-
lingsprojekter stottet af eksterne midler.

P3 knapt halvdelen af skolefritidsordninger-
ne var der ingen retningslinier for, hvor me-
get bornene skulle opholde sig udendeors,
mens der pa 29% af institutionerne var ned-
skrevne regler pd omradet.

Indendors- og udendorsfaciliteter

Bornene havde i 68% af skolefritidsordnin-
gerne dagligt adgang til puderum, i 57%
dagligt adgang til danserum/diskotek og i
44% dagligt adgang til gymnastik/idraetshal,
og pa knapt halvdelen af skolefritidsordnin-
gerne havde bornene dagligt adgang til an-
dre indendprs arealer med mulighed for be-

veegelse og fysisk aktivitet. I nazsten alle
skolefritidsordninger havde barnene dagligt
adgang til legeplads (97%), boldbane
(95%), klatrestativ (90%), asfalteret areal
(90%), areal med fliser (88%) eller grees-
areal (87%). Fra 65% af skolefritidsordnin-
gerne var der adgang til gronne omréder og
fra 30% adgang til skov.

Figur 9 viser, hvor ofte bprnene i skolefri-
tidsordningerne havde mulighed for at del-
tage | en reekke udendersaktiviteter

Boldaktiviteter var mulige | de fleste skole-
fritidsordninger, bortset fra hdndbold, som
kun var muligt | godt en fjerdedel af institu-
tionerne (figur 9). De aktiviteter, der var
mulige i institutionerne var oftest tilgaenge-
lige hver dag, bortset fra svemning (og til en
vis grad gymnastik), som typisk var ugentli-
ge begivenheder,

Figur 9. Den procentvise andel af skolefritidsordninger, hvor barnene havde mulighed for

udvalgte aktiviteter dagligt.
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Idraetsfagligt personale

37% af de deltagende skolefritidsordninger
havde en person med en bevasgelsesmassig
eller idreetsrelateret uddannelse/efterud-
dannelse ansat.

Voksenstyrede aktivteter

P3 46% af de adspurgte skolefritidsordnin-
ger var der dagligt voksenstyrede, organise-
rede aktiviteter med aktiv leg eller bevasgel-
se, p& 43% forekom det mindst én gang om
ugen. Det drejede sig typisk om aktiviteter
af mellem en halv og en hel times varighed.
1 faerre institutioner (20%) var der lngere-
varende aktiviter pa mellem en time og
halvanden, Barnene havde mulighed for at
deltage i aktiviteterne hver dag i knapt
halvdelen af institutionerne (47%) og mindst
én gang om ugen i 41% af institutionerne.

Sammenfatning og diskussion

Mad og méltider

Ligesom for skolerne tyder vore resultater
pd, at kosten i skolefritidsordningerne har
fet maerkbart oget opmaerksomhed over de
senere ar. Knapt hver femte skolefritidsard-
ning havde i 2004 en skriftligt formuleret
kostpolitik, mens det i 1999 kun gjaldt 4%
af skolefritidsordningerne. I dobbelt s& man-
ge skolefritidsordninger havde forazldrebe-
styrelsen/forzeldrerddet diskuteret kostpoli-
tik i det foregdende skoledr. Markant flere
skolefritidsordninger havde i 2004 retnings-
linier for mad og drikke, bade den udbudte
og den medbragte,

Vi fandt for skolefritidsordningerne ikke en
entydig tendens til, at en nedskreven kost-
politik i institutionen var associeret med et
sundere udbud af mad- og drikkevarer. Sko-
lefritidsordninger med kostpolitik var mere
tilbgjelige til dagligt at tilbyde meelk, frisk
frugt, hjemmebagt brad og morgenmad,
men forskellene var beskedne. Vi sd endvi-
dere, at lidt flere skolefritidsordninger med
kostpolitik dagligt serverede saftevand.

Udviklingen i perioden 1999-2004 tyder pa
en tendens i retning af sundere udbud af

mad- ag drikkevarer | skolefritidsordninger-
ne, Far eksempel havde flere skolefritids-
ordninger i 2004 end i 1999 udbud af mad
og drikke generelt, daglig frisk frugt, gront-
sager/rakost, meelk og ugentlig varm mad,
mens faerre tilbad saftevand dagligt. Soda-
vand fandtes stort set ikke i institutionerne
hverken i 1999 eller 2004 (<1%).

Bornene deltog i de fleste skolefritidsordnin-
ger i det praktiske arbejde omkring ma3lti-
derne (70-80%), mens de deltog mere be-
skedent i det planleeggende arbejde vedro-
rende maltiderne (21-33%).

Der var kun beskedne forskelle fra 1999 til
2004 i, hvaorledes udgifterne til mad og drik-
ke | skolefritidsordningerne blev deekket.
Udgifterne blev hovedsageligt daekket af in-
stitutionens budget.

Beveaegelse og fysisk aktivitet

Andelen af danske skolefritidsordninger med
en skriftligt formuleret bevaagelsespolitik 13 i
2004 pd 16%. I 14% af skolefritidsordnin-
gerne var politikken en del af virksomheds-
planen. I en del skolefritidsordninger havde
forzeldrebestyrelsen (28%) og personalet
(59%) diskuteret bevasgelsespolitik | labet af
det foregaende skaledr, og p3 60% af sko-
lerne planlagdes nye initiativer vedrorende
fysisk aktivitet. 29% af skolefritidsordnin-
gerne havde nedskrevne retningslinier for,
hvor meget bgrnene skulle opholde sig
udendprs, 22% havde uskrevne regler,
mens knapt halvdelen af institutionerne
hverken havde skrevne eller uskrevne regler
p3 omrédet,

Bgrnene havde i en del skolefritidsordninger
dagligt adgang til for eksempel puderum
(68%), danserum (57%) og gymnastiksal
(44%). Der var i skolefritidsordningerne, li-
gesom i bernehaverne og pa skolerne, gene-
relt adgang til en raekke udendprsfaciliteter
som for eksempel legeplads og graesarealer.
Bornene havde endvidere mulighed for en
reekke boldspil i 63-94% af institutionerne
(handbold dog kun i 28%), mens for eksem-
pel lab pa rulleskajter eller skateboard var
mulig | 74% af skolefritidsordningerne.
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Knapt halvdelen af skolefritidsordningerne
arrangerede dagligt voksenstyrede aktivite-
ter med aktiv leg eller bevaegelse, og i 43%
af skolefritidsordningerne skete det mindst
€n gang om ugen. Svemning blev arrangeret
ugentligt | 34% af skolefritidsordningerne.




Afsluttende sammenfatning

Der skete i perioden 1999-2004 vaesentlige
zendringer pa kostomradet i skoler og skole-
fritidsordninger i form af en stigning | ud-
buddet af sunde mad- og drikkevarer og en
samtidig nedgang i udbuddet af mindre sun-
de mad- og drikkevarer. Endvidere sds i pe-
rioden en tydelig fremgang i andelen af sko-
ler og skolefritidsordninger, der havde en
nedskreven kostpolitik. Disse &ndringer er i
overensstemmelse med anbefalingerne i
Sundhedsstyrelsens "Oplaeg til national
handlingsplan mod sveer overvaegt fra 2003
(12,

I 1999 havde 3% af skolerne en nedskreven
kostpolitik, og i 2004 var det 17%. For sko-
lefritidsordningerne gik de tilsvarende tal fra
4% til 18% i samme periode. Vi fandt rela-
tivt store forskelle pd hvor mange af bgrne-
haverne, skolerne og skolefritidsordninger-
ne, der havde nedskrevne politikker omkring
mad og maltider. Sdledes havde mere end
dobbelt s8 mange af bornehaverne (38%)
som b3de skoler (17%) og skolefritidsord-
ninger (18%) i 2004 en skriftligt formuleret
kostpolitik. Kostpolitikken var ligeledes ofte-
re i barnehaverne (31%) integreret i virk-
somhedsplanen end i skoler (12%) og skole-
fritidsordninger (13%).

En nedskreven kostpolitik synes at haenge
sammen med en tendens til et sundere ud-
bud af mad og drikke i barnehaver og skoler
samt i skolefritidsordninger i mere beskeden
grad. Dog viste undersogelsen, at skoler
med nedskreven kostpolitik var mere tilbgje-
lige til at have dagligt udbud af frugt og
gront, mens vi ikke fandt en tilsvarende
sammenhzaeng for bernehaver. Vores resul-
tater tyder endvidere pd, at hvis politikken
var en del af virksomhedsplanen, var institu-
tionarne mere tilbgjelige til at have et sundt
udbud af mad- og drikkevarer.

Vedrprende fysisk aktivitet skilte skolerne
sig ud pa den made, at kun 6% af disse
havde en skriftligt formuleret beveegelsespo-
litik | modsaetning til barnehaver {(16%) og
skolefritidsordninger (16%). Bevaegelses-

politikken var integreret i virksomhedspla-
nen i 15% af bernehaverne, 5% af skolerne
og 14% af skolefritidsordningerne.

Andelen af barnehaver og skolefritidsord-
ninger, hvor personalet anskede flere aktivi-
teter med aktiv leg og fysisk aktivitet var
storre end andelen af institutioner, hvor
forzeldre og forzeldrebestyrelser pnskede
det. Alligevel var der fortsat 61% af barne-
haverne og 64% af skolefritidsordningerne,
hvor personalet gnskede at bevare status
qua i niveauet for fysisk aktivitet. Der var
stort set ingen bernehaver, skoler eller sko-
lefritidsordninger, hvor barn, perscnale eller
foraeldre anskede fazrre aktiviteter.

Der sas ikke en entydig sammenhang mel-
lem en nedskreven bevasgelsespolitik og
omfanget af fysisk aktivitet. For bernehaver
fandt vi, at flere institutioner med beveegel-
sespolitik havde daglige voksenstyrede akti-
viteter med aktiv leg og bevagelse end in-
stitutioner uden, mens vi for skoler ikke
fandt en tydelig sammenhang mellem, om
skolerne havde en bevagelsespolitik og om-
fanget af motorisk treening.

Denne underspgelse kan ikke vise om det at
have en nedskreven politik forarsager en
positiv betydning for praksis, eller om de in-
stitutioner, som netop prioriterer sundhed,
ogsa er dem, der har en nedskreven politik.
Formentlig g&r tendensen begge veje, sle-
des at arbejdet med at formulere politikker
pavirker opmaerksomheden pa omridet og
vice versa.

P3 godt halvdelen af skolerne blev minimum
tre-fierdedele af idretsundervisningen vare-
taget af en idreetsuddannet lzerer. Andelen
af barnehaver og skolefritidsordninger med
personer ansat med idreetsfaglig baggrund
var nogenlunde ens; 32% af bgrnehaverne
havde idraetsuddannet personale, og 37% af
skolefritidsordninger havde det, Barnehaver
med en idraetsfaglig person ansat var mere
tilbpjelige til at tilbyde malrettet motorisk
trazning end bornehaver uden.
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Afrunding

Neerveerende rapport har haft til opgave at
beskrive aktuelle rammer og vilkdr for mad
og bevaegelse i danske bprnehaver, skoler
og skolefritidsordninger. I rapporten er vore
data, hvor det har vaeret muligt, blevet
sammenholdt med en tidligere lignende
undersagelse fra 1999 foretaget af Statens
Institut for Folkesundhed i samarbejde med

Sundhedsstyrelsen for at beskrive udviklin-
gen | perieden 1999-2004. Enkle opgorelser
som denne er ngdvendige for at diskussio-
nen om bprns sundhed foregar pd oplyst
grundlag. For eksempel har diskussionen om
sodavandssalg p3 skoler givetvis vaeret
medvirkende til at £ sodavand elimineret
fra skolerne.
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