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SF-36 SPORGESKEMA OM
HELBREDSTILSTAND

VEJLEDNING: Dette spprgeskema handler om din opfattelse af dit helbred.
Oplysningerne vil give et overblik over, hvordan du har det, og hvor godt du er
i stand til at udfpre dine daglige goremadl.

Besvar hvert sporgsmdl ved at scette kryds ved det svar, der passer bedst pa dig.
Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal svare, svar da venligst sa godt du kan.

1. Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

Fremragende . . .. ]
Veldig godt .... []
Godt .......... L]
Mindre godt . ... ]
Darligt . ........ O

2. Sammenlignet med for ét ar siden, hvordan er dit helbred alt i alt nu?

Meget bedre nu end for ét érsiden . .. .. []
Noget bedre nu end for ét &r siden .. ... O
Nogenlunde det samme ............. ]
Noget dérligere nu end for ét &r siden .. []
Meget darligere nu end for ét ar siden .. [
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.3

De folgende spgrgsmal handler om aktiviteter i
dagligdagen. Er du pa grund af dit helbred begran-
set i disse aktiviteter? I sa fald, hvor meget?

3a. Kravende aktiviteter, som fx. at lgbe, lgfte
tunge ting, deltage i anstrengende sport

Ja, meget begrenset .. ... ]
Ja, lidt begreenset . .. .. .. C]
Nej, slet ikke begrenset . . ]

3b. Lettere aktiviteter, sasom at flytte et bord, stgvsuge eller cykle

Ja, meget begrenset .. ... ]
Ja, lidt begrenset ....... ]
Nej, slet ikke begrenset . . ]

3c. At lgfte eller baere dagligvarer

Ja, meget begrenset . . ... ]
Ja, lidt begrenset ....... L]
Nej, slet ikke begrenset . . []

3d. At ga flere etager op ad trapper

Ja, meget begrenset .. ... ]
Ja, lidt begrenset ....... L]
Nej, slet ikke begranset .. []
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3. De fglgende spgrgsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du pa
grund af dit helbred begrznset i disse aktiviteter? I sa fald, hvor
meget? (fortsat)

3e. At ga én etage op ad trapper

Ja, meget begrenset .. ... []
Ja, lidt begreenset ....... L]
Nej, slet ikke begrenset .. []

3f. At bgje sig ned eller ga ned i kna

Ja, meget begrenset . . ... []
Ja, lidt begrenset ....... L]
Nej, slet ikke begrenset . . C]

3g. Ga mere end end én kilometer

Ja, meget begraenset .. ... []
Ja, lidt begrenset ....... [
Nej, slet ikke begrenset . . Ll

3h. Ga nogle hundrede meter

Ja, meget begrenset .. ... ]
Ja, lidt begrenset ....... L]
Nej, slet ikke begrenset .. []
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3. De fglgende spgrgsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du pa

grund af dit helbred begranset i disse aktiviteter? 1 sa fald, hvor
meget? (fortsat)

3i. Ga 100 meter

Ja, meget begrenset .. ... ]
Ja, lidt begrenset ....... []
Nej, slet ikke begrenset . . L]

3j.  Gaibad eller tage tgj pa

Ja, meget begraenset .. ... L]
Ja, lidt begreenset ....... L]
Nej, slet ikke begrenset . . []
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S hdheicnnare—

4. Har du inden for de sidste 4 uger, haft nogen af fglgende problemer
med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske
helbred?

4a.

Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa arbejde eller andre
aktiviteter

Ja ... [
Nej .. [
4b. Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville
Ja ... [
Nej .. []
dc. Jeg har varet begreenset i hvilken slags arbejde eller andre
aktiviteter, jeg har kunnet udfgre
Ja ... [
Nej .. [J
4d. Jeg har haft besveer med at udfgre mit arbejde eller andre
aktiviteter (fx. kraevede det en ekstra indsats)
Ja ... [
Nej .. L
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Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af fglgende problemer med
dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af felelsesmassige

problemer?

5.

5a.

5b.

Sc.

Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa arbejde eller andre
aktiviteter

Ja ... U
Nej..l___l

Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville

Ja ... [
Nej..[]

Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter mindre omhyg-
eligt, end jeg plejer

Ja ... [
NEj - ]

6. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har dit fysiske helbred eller
folelsesmassige problemer vanskeliggjort din kontakt med familie,
venner, naboer eller andre?

Sletikke ........ ]
LHE &0 5 5 5 55 [
OB comms 0 []
Enheldel ....... ]
Virkelig meget . . Nl
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7. Hvor sterke fysiske smerter har du haft i de sidste 4 uger?

Ingen smerter ....... L]

Meget lette smerter ... []

Lette smerter . ....... ]

Middelsterke smerter . []

Sterke smerter ... ... L]

Meget sterke smerter . [

8. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort
dit daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?

Sletikke ....... ]
Lidt........... O]
Noget ......... []
Enheldel ...... O]

Virkelig meget . . L]
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9. Disse spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger.

126

9a. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig vel-
oplagt og fuld af liv?

Hele tiden .......... ]
Det meste af tiden . . . .[]
En hel del af tiden . .. .[]
Noget af tiden ....... L]
Lidt af tiden . . ... .. .. L]

P4 intet tidspunkt . .. O

9b. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du varet meget

nervgs?

Heletiden .......... L]
Det meste af tiden . ...[]
En hel del af tiden . ...[J

Nogetaftiden ....... []
Lidt af tiden . ... .. ... O
P4 intet tidspunkt . ...[]

9c. Hbvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du varet s langt
nede, at intet kunne opmuntre dig?

Heletiden .......... []
Det meste af tiden . ...[]
En hel del af tiden . . .. []
Nogetaf tiden ....... []
Lidtaftiden. . ....... L]
P4 intet tidspunkt . ...[]
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9. Disse spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger.
(fortsat)

9d. Hbvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du felt dig rolig og

afslappet?
Heletiden .......... L]
Det meste af tiden . ...[J
En hel del af tiden . . . .[]
Noget af tiden . ...... ]
Lidtaf tiden......... ]
P# intet tidspunkt .. ..[]

9¢. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du veeret fuld af

energi?
Heletiden ....ou:.: O]
Det meste af tiden . . ..[]
En hel del af tiden . . . . []
Noget af tiden ....... L]
Lidt af tiden . ... ..... L]

Pi intet tidspunkt ....[]

9f. Hbvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig trist til
mode?
Helefidefi ov o0 onuus

[]
Det meste af tiden . . ..[]
En hel del af tiden . . . .[]
Noget af tiden ....... U]
Lidtaf tiden ... ...... ]
P4 intet tidspunkt . ...[]
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9. Disse spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger.
(fortsat)

9g. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig udslidt?

Hele tiden .......... [
Det meste af tiden . . .. []
En hel del af tiden . .. .[]
Noget af tiden . ...... ]
Lidt af tiden . ........ [
Pa intet tidspunkt .. .. [

9h. Hyvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du vaeret glad og
tilfreds?

Heletiden .......... ]
Det meste af tiden . . . .[]
En hel del af tiden . . . . []
Noget af tiden ....... ]
Lidt af tiden . ........ [
Pa intet tidspunkt . .. .0

9i. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du folt dig traet?

Heletiden .......... O
Det meste af tiden . . ..[]
En hel del af tiden . . . . []
Noget af tiden ....... ]
Lidt af tiden . ........ ]
Pi intet tidspunkt . ...[]

10
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10. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske

helbred eller folelsesmeessige problemer gjort det vanskeligt at se andre
mennesker (f.eks. besgge venner, sleegtninge osv.)?

Hele tiden ........ L]
Det meste af tiden . [
Noget af tiden . . . . . L]
Lidt af tiden ... ... l

P4 intet tidspunkt .. []

11. Hyvor rigtige eller forkerte er de fglgende udsagn for dit vedkommen-
de?

11a. Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre

Helt rigtigt ........ []
Overvejende rigtigt . L]
Vedikke .......... [
Overvejende forkert . []
Helt forkert .. ...... []

11b. Jeg er lige sa rask som enhver anden, jeg kender

Helt rigtigt ........ L]
Overvejende rigtigt . ]
Vedikke .......... [
Overvejende forkert . ]
Helt forkert . ... .... [
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11. Hvor rigtige eller forkerte er de fgigende udsagn for dit vedkommende?
(fortsat)

11c. Jeg forventer, at mit helbred bliver dérligere

Helt rigtigt ........ []
Overvejende rigtigt . L]
Vedikke ...cvousvon []
Overvejende forkert . []
Helt forkert .. ... ... [

11d. Mit helbred er fremragende

HeR righipt oovenves L]
Overvejende rigtigt . L]
Vedikke .......... [
Overvejende forkert . L]
Helt forkert .. ...... L]
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